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રીપન પ્રીન્ટોંગ પ્રેસ, કપની લીન. 





૧૮૯૭, ઇસવી. ળી 





દીન અરદેશરની ક્ુ'૦ 


ચે।પડી વેચનાર તથા પ્રગટ કરનાર. 





(૫) મકાશેકાતે કએવાની અથવા નમે કેખશરા-- 
આના આઠ. ( કપડાની, સુનેરી નામ સાથની ર્‌૦ ૨) 

(૨) પેગમ્બર સાહેબ અશે। જરથોસ્તનું પદનામુ- 
ખાના બે. 

(૩) જરથેોસ્તીઓ માટે બ'દગી કરવાલાયક કલામ 
તે પાક અવસ્તાજ છે. દસ્તુર સાહેખોના મતે।, ૫/૦ 
વધારા સહઠીત--આણા ત્રણ્યુ. 

(૪) વ'દીદાદમાં આવેલી કેટલીક ભેદ ભરેલી બાબતે: 
તેમની ખરી સમજ સારૂ આત્મતાનની જર્ર-- 
ખાને ગક. 

(પ) શેહેનશાથ ડયખુશરેોની ૬૨૬ગીને। હેવાલ, 
ખોદાશનાસીની જ્ીલસુરીને આધારૈ--આને! એક. 

(૬) કોમોપથી : રંગથી રોગ મટાડવાની વિદ્યા- 
આના ત્રખમુ. 
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રી નમેપ પુસ્તક બીજના અક હમા ઉપરથી ] 





પ્રસ્તાવના. 





વાબ્ય પાંતેતી “પ્રોવીન્શીયલ સીવીલ સરવીસ'”' વાળા પઠડીત જ્વાલા 
પ્રસાદ ઝાએ અંગ્રેજીમાં રચેલી “ક્રાોમાપથી”, યાને ર્‌ ગથી રે।ગ મટાડવાની 
વિધા, એવે નામતી એક ઉપયોગી નાનકડી ચે।પડીનુ' ચુજરાતી ભાષાન્તર 
પ્ગટ કરતાં અમને ખુશી ઊપજે છે. આજ અગ્યાર વરસ થયાં આ 
પકારનુ' વૈદુ, એક પુણ્યવાન કામ તરીકે, પ'ડીત જ્વાલા પ્રસાદ મુક્ત કરયા 
જાયછે, અને તેમાં તેમને મળેલી ફ્તેઠ તથા અનુભવનું ફળ, ઉપલાં 
નામવાળાં નાનાં પુસ્તક રૂપે, તેમણે થેોડુ'ક થયું પન્ન સન્મુખ ધર્યુ 
છે. હાલનાં યુરોપ્યન વેદાંતની '“એતાપથી' નામે જણાયલી રીતમાં ચાલુ 
સદોમાં ધણેોક વધારો અને સુધારો થયા છતાં તે હજી એટલી અપુણુ 
છે કે ધણાંક બીકટ દર્દોના બાબમાં તે નિરૂપાય માલમ પીછે. 
“હોમ્યોપથી', જે યુરોપ્યન વેદાંતી એક બીજ રીત અથવા પકાર છે, તે 
સાદી તેમજ અસરકારક હોવાથી જરમની, અમેરીકા, વગેરે, દેશોમાં 
બહુ વપર્‌ાયછે; જેકે તે પણુ અપૂણુપણાંની ખામીથી ખાલી નથી. વળી 
ચાકસ ન્નતનાં દર્દો સારાં કરવામાં વીન#ળીક પવાહ તથા પ્રાણી-આકપણુ 
શકિત (0111101 1તછળભાંડા) સતો હમણા ઉપયોગ થવા લાગ્યેછે, અને 
એ ખેઉમાં દરદો સારાં કરવાનો, કેટલીક વખત અન્તયબ જેવો, ગુણ 
જતાં તેઓ ભવિષ્યમાં બહુ ઉપયે। ગી નિવડવાની આશા આપેછે. એ.વીજ 
આશા રોશનીના કુદરતી ર્‌ગેની અસરથી દરદો સાજ્ન' કરવાની રીત 


પણુ આપેછે. ન્નતત્તતનાં દર્દો ઉપર ર ગોતી કુદરતી અસર કેટલી 
1 


અઇ. * “૧. 


ન્‌ 


ઉતાવળે અને અનયગ જેવો કાયદા કરેછે તેના અનેક દાખલા 
પ'ઊતજનતી ઉપલી ચાપડીમાં મળી આવશે. 

રગોનાં કુદરતી સાધન વડે દુ;ખદરરો મટાડવાની રીત ખતા- 
વનારી પોતાની ચાપડી પીત જ્વાલા પ્રસાદે એક એવા પરદૂ:ખ- 
ભજનીક ગ્રહસ્થને અપણુ કીધીછે કે જેમની પરમાર્થી સેવાનો લાબ 
આ શૈણહિરનાં હન્નરા દરદીએએ અત્યારસુધી લીધોછે અને ખીશ્નએઓ 
દૃજપણુ લેતા ન્નયછે. એ પરોપકારી ગ્રહસ્થ તે બીન્ન કોઈન્ટ નહી પણુ 
આપણતે પુરતા ન્નણીતા મી૦ તુકારામ તાત્યા છે. પડતે પોતાની 
ચાપડી જે ઘોડા પણ્‌ યોગ્ય શબ્દોમાં મીન ઉકારામછને અર્પણુ ઝીધીછે, 
તેજ શખ્દોમાં આ ગુજરાતી તરજુમો અમે તેમને અપણુ કરીએ છીએ. 


લેક કલ્યાણના વિચારથી જે ગ્રહસ્યે આ ચોપડીને ગુજરાતી 
તરજુમો, સવને સમજ પડે એવી મતલબથી સેહેલી ઇબારતમાં, કરી 
મોકલ્યોછે તેમને! અતરે ઉપકાર માનીએ છીએ, અને તેમની ન્નેડે અમે 
પગુ આશા રાખીશું કે એમાં બતાવેલા ઉપાયોની મદદથી બીમારેને 
નીરાંત મળે તથા દુઃખનો ઘટાડો થાય, 


આ 


મોપથી : રંગથી શેગ મટાડવાની [વેવા. 
પ્રકરણુ ૧. 
રગ પરીક્ષા (રોગ પારખવે.-) 


ચે।કસ દરદનું કારણુ માશ્ુસના શરીરમાં ચોકસ રગની ગેર- 
છાજરીનુ' છે એમ ર'ગથી-રોગ-મટઢાડવાની-વિઘા જણાવેછે. એક દરદ 
સાથે બીન્ન' દરદેો ઉભરી વિકળ્યાં હોય, તાપણું કારણુ તે। જેનું તેજ 
રહેછે. શરીરના જુદા જુદા ભાગો ઉપર ચોકસ રંગની ગેરહાજરી ૦ 
અસર કરેછે તેતે લીધે ખે અથવા વધુ રોગો સાથે પ્રગટી નિકળેછે. 


સાધારણે, મુખ્ય રગોા લાલ અને બલુ ( ખુલ્લો આસમાની ) 
લઇએ તો એ ખે રંગોની વચમાં પીળો રંગ મુકી શકાય. રાતે, 
બલુ અને પીળો, એ ત્રણુ રંગો વરસાદની કમાનના ૨ગોમાંના મૃખ્ય 
રંગા છે. હવે કેોધભી રોગ મટાડવાને આપણે જે ન્ન'શુવું ન્તઇઇએ તે 
એટલુજ કે, શરીરમાં કયો રંગ ખુટેછે અને તે કેવી રીતે શરીરમાં 
પાછે પુરી આપવે।. જે કેઈ માણુસના શરીરમાં રાતા રંગની ખુટ 
હરી તે। તે માણુસ આળસુ, સુસ્ત, અને ઉધણુસી થશે. તે માણુસને 
ભુખ ઓછી થયલી લાગશે, તેમજ ઝાડાની કબજઆત લાગશે. «તે 
કોઇ માણુસના શરીરમાં બલુ રંગ એછો હશે તે તે ગરમ મીન્નજને, 
ચપળ અને મેજ તાવની દેહવાળેો થશે અથવા તેને પેઢ આવવાની 
થાંચ પડશે. 


હવે ત્યારે જે જણુવાનુ' રલ્યુછે તે એ કે શરીરમાં ડયે રગ ખુટે 
છે અને તે કેમ પારખી કહાડવાો. અનુભવથી મને માલમ પડ્યુછે 
કે નીચે જણાવેલી ચાર ચીશેના રગ તપાસ્યાથી એ પારખ થઇ શકે. 


૧જી 


૪ કામોપથી : 
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આંખના ડાલાને। રગ. 


૧, 

ર૨. નખને રગ. ી 

૩. પાીશાબને। રગ. " ૦ 
૪ 


* ઝાડાને! રંગ. 

એની સમજ મેળવવા માટે એમ ધારો કે એક માણુસના શરીર- 
માં લાલ રગતી ખુટ છે ; એવા માણુમના ડોળા તથા નખે।, સેહેજ બલુ 
ર્‌ ગનાં હશે, અતે તેની પીશાબ અને ઝાડા, સફેદ અથવા બલુ જેવા 
રગનાં હશે. પણુ ને કેઇ માણુસના શરીરમાં બલુ રંગની ખુટ હોય 
તો તેની આંખ રતાશંપર હશે, તેનાં નખ! રાતાં અથવા ધણાં રાતાં 
હશે, તેની પીશાબ રતાશ સાથે પીળાશપર હશે અથવા તદન લાલ 
હશે, અને તેનો ઝાડો પીળા કે લાલ જેવો હરે. 

પણુ એટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવી જેઇએ કે કેટલાંક માણુસોમાં 
થોડ અરે લાલ રગની ખુટ હોય તો કેટલાકમાં વધારે અગે હોય; 
તેમ વળી કેટલાકોને વોડે અંશે બલુની ખુટ હોય અને કેટલા[કેને વધારે 
અશે હોય, જે કેઈ માણુસમાં એકાએક રાતે રગ મોટા જથ્થામાં 
માલમ પ અને તે કારણુથી બલુ રગ તેટલાં પ્રમાણુમાં એછે 
દેખાય, કે જેમ કોલેરા અને ઠડખાંના દર્દોમાં થાયછે, તે। થેોડેથેડે 
અરે ઉપરાસાપરી “ખલુ પાણી ”ના ભાગો આપી બલુ રગ શરીરમાં 
દાખલ કરવે। જેપએ. 

કોઇ વખત, શરીરના ચોકસ ભાગમાં, ચોકસ રગ એકડે થયલે 
હાય એમ જણાયછે, કે જેમ ગુમડાં, ઝીડ, આંખ આવવાનુ દરદ, 
માંથાનો દુખારેો, લકવે1, ૪૦, દર્દોમાં માલમ પડેછે. ખરૂ જેતાં 
તે। તે રંગ શરીરના બધા ભાગોમાં જમાવ થયલો હોયછે, અતે 
ચાકસ ભાગે ઉપર તે »7ુરી નીકળવાથી તેના જમાવ થવાની આપણુને 
ચેતવણી મળેછે. એવી હાલતમાં ભરવા ચોપડવાના તથા પીવાના એ 
બ ઉપાયે લેવા હમેરાં સારા છે. 


રંગથી રગ મટાડવાની વિદ્યા. પ્‌ 





0૪" નાઇન ટણામરદમાણામાતરાાાઇનસાણાતમતામતાલારિ,, 


દરદ પારવામાં, માણુસ ભુલઞાવો ખાય એવાં કેટલાક ચીન્હે 
એટલે નીશાની . હોયછે, અને તેમાંતી એક ધણ્‌'કરીને આંખના ડે[ળાને। 
રગ હયછે. આંખ રતાશપર્‌ હોવા છતાં શરીરમાં લાલ રગનીજ ખુટ 
હોય. એમ બનવાનુ કારણુ એ કે નબળાં માણુસો ભેજાતુ ધણુ 
કામ કરેછે. એવાં માણુસના શરીરના બીન્ન ભાગો કરતાં ભેજુ' વધારે 
મર્‌મી બતાવેછે, જે શકતી ઉપરાંત કામ કરવાથી થાયછે. પણુ બીજ 
ત્રણુ ચીજેનના રંગો તપાસી જેવાથી આવો ભુલાવો ખાઇ શકાતે। નથી, 
અતે જે રગની ખુટ શરીરમાં હોય તેજ રગ નણુવાને આપણે 
શડિતવાન થઇએ છીએ. 


છોકરાઓના તેમજ થ'ડા મુલકમાં રહેનારાએના બાબમાં ડોળામાં 
ખલુ રગ વિશેષ હોયછે ; પણુ એવા સ'જેગામાં પણુ બીજ ત્રણ 
ચીજેનો રગ ખરા નીવેડા ઉપર લાવેછે. દાથના આંગળાંઓના નખ 
વિશેની એક ચેો।કસ બીના, જે મારા અનુભવમાં આવીછે તે હું અડી” 
જણુાઉજછું. નખેમાં ઉભી લીટીઓ દેખાયછે, કે જે ધણી બારીક હોય 
તેમજ કેઇ વેળા ધણી ન્નડી પણુ હોયછે. આ લીટીઓ શરીરમાં 
ખલગમ છે એમ દેખાડેછે, એટલે કે લાલ રગતી ખુટ રેખાડેછે. એ 
લીટીઓ પારખવાનેો જે થોડોક ઠીક અનુભવ થયે હેય તે।, એ ૬ર૬ 
જેટલા વખતનુ' છે તેતું' સાન મળી શકેછે. બીમારીના જેટલા બનાવે! 
મારા હાથમાં આવ્યા તેમાંતા લગભગ બધા દાખલાઓમાં, દરદ કેટલા 
વખતનતુ છે તે હું વગર્‌ ભુલે કહી શકતે હતે. ૬રરદે પારખવા વીશે 
આ નાના ચોપાનીઆંની હદમાં જેટલા ખેોલાસાથી કહી શકાય તેટલુ 
હુ' કહી ચુડયેોછુ' એવુ હુ' ધાર્‌ છુ, અને હવે હુ તેના ઇલાજ અથવા 
ઉપચારની બાબત હાથ ધરૂ'છુ. 





કોમોપથી : 


પ્રકરણુ ૨. 
રંગોની અસરથી દર્દો સારાં કરવાની રોત. 


આ રીતથી દરદો સારાં કરવા માટે જેધતા જુદા “જુદા રગેના 
“કેનસીસ ” (1205૯5) એટલે બાહરની તેમન અ'દરની બાજુથી ઉપસેલા 
કાચા (જેવા કૈ ચશમાં તથા દુરબીનમાં વપરાયછે) વીશેનુ વ'શ્ુન ડાકટર 
બબોટે (19દ; 1210018) કીધેલું' છે. પણ એ રીતે દરદેો સારાં કરવાનુ 
કામ માથે લેવાની ને કેઈ ઇચ્છા રાખતે। હોય તે। તેને એ નનતના 
ઉપસેલા કાચે। અથવા “લેનસીસ” સેઠુલાધ્થી મળી શકતા નથી, અને 
તેથી એ બાબદમાં મે મારીજ રીતો યોજ છે, કે જે હીંદુસ્તાનમાં 
ધાગકરીને કોઈ પણુ હેંકાણે અમલમાં મૃકી શકાય. મારી યોજેલી રીતે। ખે છે : 

(1.) જુદીજુદી ન્નતતના ચહડતા ઉતરતા ર'ગે!ની થોડીક 
બાટલીએ મેળવવી. 

(ર.) જુદીજુદી નતતના રંગોના થોડાક કાચા મેળવવા. 

પેહેલી રીત. 


ખઆાટ્લીએઓને બરાબર સાફ કરવી અને ન્યારે તેએ તદન સાફ થાય 
ત્યારે કુવાના મીડાં પા'ીધી, અથવા પાણીને ગરમીથી વરાળરપે ફેરવીને 
મેળવલાં (લૉંડાટ્) પાણીથી, અથવા વરસાદનાં પાણીથી તેઓને ભરવી, 
અને બરાબર ખુચથી બધ કરીને તેઓને સુરજના ભભુકદાર તડકામાં 
એઇછામાં એછી ખે કલાક સુધી મુષી રાખવી. પાણીવાળી બાટલી- 
ઝાને બે કલાકથી વધુવાર તડકે રાખી મુકી હોય, તેોપણ્‌ તેથી કાંધ 
“ર્‌ેક્ત થતી નથી ; ઉલકું', જે રગની બાટલી હોય તે ર ગને બાટલીમાંનુ' 
પાણી પોતામાં વધુ ખેચી શકેછે. છુવે આવી રીતે તડકામાં મુઠી બનાવેલુ' 
આ પાણી દવા બરાબર ગણાયછે અને એ દવા કોધબી કરીયાણા યા 
દવાએ; કરતાં વધુ અસરકારક અને વધુ ત્ેતેરાવર્‌ હોયછે. 


| અક 


ર'ગથી રોગ મટાડવાની વિધ્યા. ્ઠ 
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રંગની અસર ધરાવનાર્‌ આ પાણી બઢાર લગાડવાના તેમજ 
પીવાના ઉપયે।ગજ્તાં આવેછે. પીવાની દવા તરીકે એક આઉ'સ જેટલુ 
પાણી મોટાં માણુસસે એક ભાગ તરીકે અપાયછેન* જર્‌ર પ્રમાણે એ 
ભાગો વધતી એછી વખત આપી શકાય. પણુ એટલુ યાદ રાખવુ 
કરે લાંબા વખતનાં જડ ધાલી ખેડેલાં દરદો ઉપર હમેશાં ઓછી વખત 
દવા આપવી, કે જેથી શરીરમાં ખે “નતના રંગો એક બીન્ના સબ'ધ- 
માં આવતાં ને ધસારો એકાએક નીપ%નવે તે ટકાવી શકાય. શરીરપર 
ચે।પડવાની દવા તરીકે એવાં પાણીનો ફ્કત ચોકસ જથથે1જ લગાડવે 
જઈએ એવું કાંઇ નથી. દાખલા તરીકે જે કાંઇ ધા પડેલો! હોય તે 
તેને રંગની અસરવાળાં તમારે ગમે એટલાં પાણીથી ધોવે, કારણુકે 
એવી રીતે જઇએ એટલુ પાણી વાપરવામાં કાંઇબી ધાસ્તી નથી. 

જ્યારે કેટલાક દીવસો। સુધી ચાલુ સુરજનું તડકુ પડતું નથા, ત્યારે 
ર ગનાં ગુણુવાળુ પાણી બનાવી શકાવું નથી. મે' તપાસી નેયુછે કે એ 
માટે તડકાને બદલે દીવાની રોશની ચાલી શકતી નથી. એવી વખતે, 
શાકર લઇ તેને છુંદીને બારીક ગાંગડી થાય એવી બનાવવી-- એટલે 
સરસન (સરસી)ના કદના જેટલી ગાંગડીઓએ જેવી બારીક કરવી, અને 
જુદા જુદા રંગની બાટલીઓમાં ભરી જે વેળા સુરજ પ્રકાશતે। હોય તે 
વેળા તડકામાં એક પખવાડીઆં સુધી તેજ ખાટલીઓ રોજ મુકયા 
કરવી. આ રીતે તૈયાર કરેલી શાકર, જ્યારે વાદળતે લીધે તડકુ પડતુ 
નહી હેય ત્યારે ધણા નાના જથ્થામાં વાપરી શકાયછે. 

થોડોક વખત થયે મને એમ સુઝયુછે કે લાલ અથવા બલુ 
બાટલીમાં તેલ ભરી એક મહીના સુધી તડકામાં રાખ્યું હોય તે! ચોકસ 
દરદો સારાં કરવામાં તે પણુ ઉપયોગી થઇ પડે. છું માનુ'છુ--ન્‍ેકે 
મે છ અજમાવી નેયુ' નથી--કે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે બનાવેલું 
સરેસન (સરસીઉ') તેલ, જે માથાના પાછળા ભાગ ઉપર ચેપડયુ' હોય 
તે, ઉરમાં ધાત જતી અટઢકાવરે, કામ ઇચ્છા અથવા છવસની ખાહેશને 


૮ કે।મોપથી : 
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નસન-૪------. 


એોાછી કરી નાખશે, ધાત ક્ષય, તથા ધાતના પતળાં થવાના રોગ 
મટાડવામાં મદદ કરશે. માથા ઉપરતા વાળ ખરી જઇને ટાલમુ 
પડેલુ' હોય અને એ તેલ લગાડે તે બાલ પાછા આવશે; અને 
સફેદ થતા બાલ પાછા ફાળા થશે એવી આશા રાખવામાં આવેછે* 
“7 ભાગપર્‌ દરજ થઇ હોય તે ઉપર એ તેલ લગાડેતેો। તે મરી ન્નયછે 
અને સકી જીડ અથવા ખુજલી થઈ હોયતો આખે રારીરે તે તેલ 
ચાપડવાથી મટી જયછે. 





ઓજ રીત. 

દીવસે કે રાતે રંગીન કાચે।નો, એટલે તેમાંથી પસાર કઝીધેલી 
રોશનીનો, ઉપયોગ કરી શકાયછે. દીવસને વખતે ર'ગીન કાચ સાથની 
એક બારીવાળા ઓરડામાં, અજવાળુ આવવાના બીન્ન જેખી માગો 
હેય તે સ'ભાળથી બધ કીધાથી, બારીના કાચનો જે ર'ગ હોય 
તે રંગની રોશની તેમાં પડશે, અને તે રોશનીમાં જેઇઅએ તેટલે વખત 
દરદીને રાખી શકાય. જ્યારે દરદીના આખા શરીર ઉપર રોશની 
નાખવાની હોય ત્યારે આ રીતવાપરવી જેઇએ. પણુ ન્યારે શરીરના 
કોઇએક ચોકકસ ભાગનું ૬૨૬ હેય અને તેટલા ભાગ ઉપરજ રેશની 
નાખવાની હોય ત્યારે ધરે તે રંગીન કાચ તે ભાગની સામે એવી રીતે 
મુકવો! કે તેમાંથી આવતી રોશની તે ભાગ ઉપર પડે. જે તડકાંની 
રોશની ખમી શકાય એવું હોય તો તડકેની જગામાં એમ કરવું, નહી 
તે। એવા છાયાવાળી જગા લેવી કે જ્યાં કાચમાંથી પસાર થતી રોશની 
કાચને! રંગ નાંખી શકે એટલુ પુરતું અજવાળુ ત્યાં હેય. 

રાતની વેળા રંગીન કાચનાં ફાનસો એ કામ માટે ધણાં ઉપયોગી 
થઈ પડેછે. એક બાજુએ લાલ, બીજી બાજાએ ખલુ ( હું હમેશાં 
ખેલે! બલુ અથવા આકાશી ખલુ વાપર્‌'છું ) ત્રીછ ખાજીએ લીલા, 
અને ચોથી બાજુએ પીળા કાચનું એક ફાનસ મારી પામેછે. દરદીને 
જે તનો રગ નેઇળતે। હોય તે રગની રોશની તેના માથાં કે બીન્ન જે 


ર'ગથી રોગ મટાડવાની વિદ્યા. હૃ 





૪-૦ 
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ભાગપર જેઇતી હોય ત્યાં નાંખી શકાયછે. આ રીત વિશે ન્તેઇશે ત્યાં 
વધારે ખોલાસાથી. હું હવે પછી સમજાવીશ. હાલતરત જુદા જુદા 
ર'ગો અને તેઓ જે જે દરદો સારાં કરેછે તે બાબત હું હાથ ધરૂ'છુ". 


પ્રકરણુ ૩. 
ખલુ રગ. 


મુદરતમાં બલુ રંગ સોથી અગત્યનો જણુાયછે. મે' એક કેકાણે 
વાંચ્યુછે કે બલુ રગ જદગી સમાન છે અને લાલ રગ મોત સમાન છે. 
અને કાંઇક એવુ'જ માલમ પઠેછે, કેમકે કુદરતમાં દરેક ચીજ બલુ ર'મની 
અસર્‌ તળે જીવેછે અને આબાદ થાયછે. આપણી ઉપર્‌ અને ચોપાસ 
ફૂરતુ' આકાશ બલુ છે, અને ચે।પાસ ફ્રી વળેલા એ બલુ રંગને લીધે 
આપણે સધળી હૃધયાતી અને શક્તિ મેળવીગઝે છીએ. 


બલુ રગ ઠંડક અતે શાંતી આપનાર, વીજળીક અને બ'ધક 
(લોહી તથા ઝાડો બ'ધ કરવાને ચુણુ ધરાવનાર (૧3140૪8010 છે, અતે 
જ્યારેબી શરીરનો કોઇ ભાગ કે આખુ શરીર ગરમ હાલતમાં હોય 
ત્યારે વાપરવામાં આવેછે. એ રગ એટલા ધોડા વખતમાં આરામ 
આપેછે કે કોધ્ક વખતે આપણુને ચમત્કાર સરખું લાગે. મીરત 
શેહેરમાં એક ખાધડી જે ગાંડી થયલી હતી તેના મૉંહડા ઉપર એક 
(પળ) મીનીટથીબી એઓછેો વખત બલુ રોશની નાખવાથી તેણીનુ' ધેલાપણુ' 
જતુ રહ્યુ. 

મે જેયુછે કે આ રંગથી ધણાંક પ્રાણીઓનાં દર્દો પણુ 
મરેછે. ઝુતશાંની જીંદગીને માટે એ રંગ ઘણોજ જર્‌રને છે, અને 
મતે માલમ પડયુછે કે ગરમીની મોસમમાં જે કુતરાંઓને બલુ રગના 
ગુણુવાળું પાણી આપવામાં આવે તો તેઓને હડખું લાગવાની જરાએ 
ધાસ્તી રહેતી નથી. એક વખતે મારી પાસે એક દજન કઝુતરાએ હતા 


ઉડ કેમોપથી ઃ 
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હુ ગક દ્ધ સાથે ઉપર કહેલુ' ધુ પાણી” તો હુતે।. નથી 
તેએ ગરમીના દીવયોમાં ઝાઝા હેરાત થયા નડી. .તેઓ પુષ્ટ અથવા 
માતેલા બનતા ગયા અને તેએઓતેા સ્વાશ વધુ સેઠલાઇથી ' ચાલતો 
“તાન ખરેખર' જતાં તો હડખાં માટે બલુ રંગ ગથી સરસ ઉપાય અતે 
ઝકલી કારગત દવા છે. હડખાનાં રેમથી પીડાતા ત્રણ દરદીઓ 
મારા હાથમાં આવ્યા હતા અતે તે બધાતે ક્તેઠમદીથી મે સારા 
ઇધા. એ ત્રગુમાં એક છોકર હતું જેતે હડખાયલાં કુતરાંએ કરડયુ' 
હતું બીન ખે મોથી ઉમરના ન ૩શેો હતા, કે જેઓ પોતાના ધરમાં જ્યારે 
કામે વળગેલા હતા ત્યારે એક હડખાં શીયાલે તેઓને કરડયા હતા. 
મારે જગુવવુ' જઇએ કે એ દરદીઓને હડખાંતી નીશાની જણાતાંજ 

મારી ક્ને લાવવામાં આવ્યા હતા. તેઓએતે તાપ આવી હાય એમ 
લામતું હતું, ભુખ જતી રહી હતી, અને અજવાળુ જેવા ચાહતા નડી 
હતા. તેગોને પેટમાં ધ'ગ્‌ી આગ બળતી હતી અને તરસ ધણી લાગતી 
છતી. મારા ઇલાજથી આઠ દીવસમાં તેઓ સાન્ત થયા. બી?્નત એક 
દરદીએ “ બલુ-પાણી ” ત્રણ્‌ દાવસ પીધું અને હડખાની શરૂઆતની 
નીશાનીએ જતી રહેલી માલમ પડવાથી તે વધુ વાર લેવાનું બધ કીધુ . 
તેના શરીરમાં પચૅલુ' ઝર્‌ પુરેપુર' નીકળી ગયલું નશ હોવાથી એક પખવા- 
 આંમા તે દરદ પાછું ઉભરી આવ્યુ. તેનો જખમ પાછે તાજે થયે! 
અને તેને “રા તાપ પણુ ચદી, પણુ આ વેળા તણે એક અડવાડીઆંથી 
વધુ વાર આ દવા લીધાથી તે પુરેપુરો સારે થયે. 


આ દરદીએની ઉપર મે' કેવા ઉપાયે! લીધા તે મારા વાંચકોની 
4તગ મ.ટે છું જણુ(ઉછું(. મે બાહેરના ભરચોાપડના તેમજ પીવાની દવાના 
(લાજે લીધા. ધા ઉપર ૬૨રોજ બેથી ત્રણ કલાક સુધી બલુ કાય મારક્તે 
બલં રોશની ના”્યા કીધી, અતે તે ઘાને બલુ પાણીથી ધોયા કીધે 
તથા તેની ઉપર બલુ પાણીથી ભાજતવેલી કપડાંની ગાદી ખાંધી રાખી; 
પાવ,ને માટે પેહલા ત્રણુ દાવમ સુધી દર્‌ ત્રગુ કલાકે એક આઉ'સ બલુ- 


ર'ગથી રેમ મટાડવાતી વિદ્યા. હર 
પાણી આપ્યા કીધુ, અને જ્યારે રોગની નીશાતીએ ઓછી થતી ગઈ 
ત્યારે બીશ્ન ત્રણુ દીવસ સુધી દરરોજ ફક્ત ત્રણ ત્રણુ ભાગ આપ્યા, 
અને તે* પછી રેજ સુતી વખતેજ એક ભાગ પીવા પૂ રમાવ્યે।. 


હડખાંના ઇલાજ તરીકે આ બલુ પાણીની અસર તકી ડરવા 
માટે આપણી માયાળુ સરકાર અખતરા કરશે તે। બહુ,સાર્‌ કામ કીધેલું 
ગણાશે. એવા અખતરા કરવાની સીથી સરસ રીત એ છે કે સારાં 
મુતરાંગા ઉપર અતે ને પુતરાંઓએ હડખુ લાગવાના ચીન્હા દેખાડતાં 
હોય--કે જેવાં કુતરાં જલદી મળી આવશે--તેએઓની ઉપર બલુ પાણીની 
કેવી અસર થાયછે તે તપાસી જેવી ; જે એમ માલમ પડે કે બલુ રગનાં 
ગુણુનુ' પાણી હડપખાં કુતરાંને સારાં કરેછે તો તે વડે હડખાંયલાં ઝુતરાંએ 
કર્‌ડેલુ માણુસ અવસ્ય સાર્‌' થવુ જેપ્રએ. બલુ રગ કેવી રીતે હડખુ 
મટાડેછે તે દૈખપાડવાને પ્રવીણુ વૈદશાસ્ત્રીઓ ત્યારે શકતીવાન થશે. શરીરના 
જુદાજુદા ભાગોનું વષ્સુન કરનારી વિઘા તથા વૈદક વિઘાથી હ અજાણે! 
_હૈવાથી, વૈદનતી ખાતરી થાય એવી રીતે તેનાં કારણે આપી શકતે 
નથી. હું ફૂડત આટલી વાત નણુછુ' કે હડખા પુતરાંતા કરડવાથી 
શરીરમાં ગરમી વધેછે, અતે એ ગરમીને બલુ રોશની અને બલુ પાણીથી 
અટકાવી તથા મટાડી શકાયછે; અને તેથી મારા અખતરાઓમાં અને 
અતુમાનેમમાં હુ ફ્તેડમ'દ ઉતયછુ. 
કુતરાઓ વીશે હુ' એક બીજ બીના જણુ।!વીશ., મારા એક કુતરાને 
ઝેર મુક્યું હતુ, અને જ્યારે તેની અસરથી તે જમીન ઉપર 
લો! હતો! તથા તેનું શરીર કમાનની માક્‌ક વળી જતુ' હતું ત્યારે મને 
ખબર કરવામાં આવી. ઝેરની અસર એટલીતે! ઝડપથી થઈ હતી 
દશ મીનીટમાં તે કુતરાનું' શરીર અકડીને જડ થર્ધ ગયુ થતું, તે 
પાતાના અવયવો હીલવી શકતે! નહી હતે, આંખનાં પાષગ હીલવી શકતે 
નહી હતો અને તેનો દમ અથવા સ્વાશ ઘણા ધીમો થયે! હતે!. 
મને બલુ પા'શી યાદ આવ્યુ, અતે મે' તે મ'ગાવ્યું ; પણુ કેટલાક લોકોએ 
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મને કહ્યુ કે એ પ્રાણીને તેની છેલ્લી ધડીએ હૅરાન કરવું નહી, અને એક 
વાર મનેબી એવરેજ વીચાર આવ્યે।. તોપણુ પાછળથી, વધુ વીચાર કરતાં 
મને બલુ બાટલીનાં પાણીની અમર જેવાનું મન થયુ' અને'તે પાણી 
ટીષે ટીપે પેલા મુતરાના મૉંહડાંમાં મે' નાખ્યુ. જ્યારે એક તેલા નેટલુ' 
પાણી તેનાં ગળાંમાં ઉતર્યુ ત્યારે, મારી મોટી અન્યબી વચે, તેને! શ્વાસ 
સારી રીતે ચાલવા લાગો અને બીજ પાંચ મીનીટમાં તેના આંખનાં 
પે।પપયાં તે ઉધાડ બધ કરી શક્યો. ડુ'કમાં, તે અરધા કલાકમાં પાછે 
ચાલહાલ કરવાને શડિતવાન થયે।, આ પ્રમાણે તે બહુ ધાસતીભરી હાલત- 
માંથી સુધરતા જણાુયાથી મે' તેને બલુ બાટલીનુ' પાણી દુધમાં ભેળીને 
આપ્યું. આબીના હું પુરેપુરી વણેવુ'છુ તેનું કારણુ એ કે આ ખરા 

બનાવની વિગતો હીદી પનત હજુર પેહેલીજ વાર્‌ ધરવામાં આવીછે, અને 
બીજુ' કારણુ એ કે વદક મ'ડળમાંથી કોઇએ આજસુધી હડખાંનો કારગત 
ઉપાય શેી કાઢયે। નથી. 


આ બલુ ર'ગ કેોલેરાતી સૈથી સરસ દવા છે. આ રોગ બાખે 
મારો અનુભવ ઘણો થોડો છે. કારણુકે એ દરદના ફ્ડત એકજ માણુસને 
મે સાર કરયેછે. બીશ્ન વધારે દરદીઓની ઉપર એ રીત અજમાવવાને 
, મે' આનાકાની ફીધી છતી, પણુ હું મજખુતીથી માતનુછું કૈ ખલુ રગ 
કોલેરાની બીમારીને પૅછિલા તબકામાં દફે કરી રાકશે, અને રાતે! અથવા 
તે। નારંગી રગ (રાતા અને પીળા રંગોના મીશ્રણુથી બનતે। રગ ) જ્યારે 
જ'દગીનુ' નનેર અથવા જીવનશકડિત બહુ ઓછી થઇ ગઇ હોય ત્યારે સાર્‌ 
કરશે. મારાં ખેલવાની મતલબ વધારે ખુલાસાથી હું જણાવીશ : આ 
રોગના ઘણાંક ચીન્હ અથવા નીશાનીઓ હોયછે. અતુભવ ઉપરથી મને 
માલમ પડયુછે કે જ કોઇ માણુસના શરીરમાં આ ચીન્હોમાંનુ કોધબી 
એક ચીન્હ એકલુ'જ જેવામાં આવે તે। બલુ રંગથી તે મટાડી શકાયછે; 
અને તેથી જ્યારે એ બધાં ચોન્હેો એકઠાં દેખાવ દેછે ત્યારે આ રંગ 
શામાટે ફાયદો અથવા અસર નહી કરે તેતુ' કાંધ કારણુ હું જોતો તથી 
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પાણીની તરસ બલુ પાણીથી હું મટાડી શકુછુ; ઉલટી થતી હોય તે 
બલુ પાણીથી હું મટાડી શકુછુ; ઝાડો આવતે હોય તે બલુ પાણીથી હુ 
ખ'ધ કરીઃ શકુ'છું; તાણુતોડ થતી હોય તે બલુ રોશનીથી નરમ પાડી 
શકુછ્ઠું; વળી બલુ પાણીથી પીશાબ લાવી શકાયછે; આ પ્રમાણે, 
જ્યારે ઉપલી સર્વ નીશાનીએ એકડી માલમ પડતી હોય્‌--જેમકે કોલેરા 
માં-ત્યારે બલુ ખાટલીતુ પાણી તે સર્વને મટાડી શકે એમ માનવુ' ધણુ'જ 
સ'ભવીત અને અકલતે અતુસરતુ' છે. બલુ પાણીના પેહલા ખે કે ત્રણુ 
ભાગોથીજ ધણાં ગ'ભીર ચીન્હો પેહલે નાખુદ થાયછે અને દરદી ધણે 
જલદી--કહેો કે પાંચથી છ ક્લાકમાં--સારો થાયછે, જે એક દાખલામાં 
મે જેયુ'છે. 

પષુ કોલેરા એ કેવો રોગ છે? મારાં મત પ્રમાણે એક અથવા 
બીન કારણોથી માણુસના શરીરમાં લાલ રગનો એકાએક વધારે થયાથી 
જે બીમારી નિપજેછે તે છે. આ લાલ ર'ગ, અથવા ગરમી, છેક ૪ દગીના 
મળસ્થાન, ને નાભી અથવા ડુથી છે ત્યાંસુધી પાંહચી વળેછે, કે જ્યાં 
જદગી ચાલુ રાખવા માટે પ્રાણુ અને અપાન વાયુ ન્નેડાય છે, અ- 
સાધારણુ ગરમીથી બને વાયુઓનુ' નેડાણુ એકદમ છુટું પડી જાયછે અને 
આ ખેઉ જ'ગીના વાયુઓ એક બીક્તને અ'જુશમાં રાખતા ન હોવાથી 
દરેક વાયુ પોત પોતાને! રસ્તે! લેયછે. પ્રાણુ વાયુ ઉપર ચહડવા માંગેછે 
અને તેથી ઓકારી થાયછે; અપાન વાયુ નીચે જવા માંગેછે અને તેથી 
ઝાડા થાયછે. નાડી એકદમ ધીમી પડી ન્નયછે કારણકે જીવના મૃળ ઉપર્‌ 
ગરમી ફરી વળેછે. 

ડુંટી ઉપર થ'ડા પાણીની ગાદી મુકી પાટા માફક બાંધીને ભીજ- 
વેલી રાખી હોય તે। તેથી એ રોગનાં બધાં લક્ષણા જતાં રેહશે કે નહી 
તે હજી તપાસવાનું બાજી રહેલુછે. મજ્ખુત જુવાન માણુસો જેઓમાં 
લાલ રગ પુશકળ હોયછે તેઓને આ દરદ થવાને ઘણે સ'ભવ હોયછે. 
અને આન્નરી જેવાં, (ીકા પડી ગયલાં આદમીને એ દરદ થતું તમે કદી 
નોયુ' નહી હશે. જેખએોની પકતી બલમમી હોય તેઓતેબી એ દરદ 
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થતું નથી, મૃખ્યકરીને કે જ્યારે બલગમને। નર થયલે! હોય. એક રેશી 
વદે કોલેરાના અટકાવ તેમજ ઉપાય તરીકે દીવસમાં ત્રણુથી ચાર વખત 
નાહવા ક્રમાવ્યુ' અને તેમાં તેને ધણી ફ્તેઠ મળી. કારણકે કોલેરા 
જ્યારૈ ફાટી નીકળ્યો ત્યારે તેને હાથે ધણા દરદીઓ સારા થયા. તેનુ 
મત એવુ' હતું કે કોલેરાનો હુમલો થતાંજ ને દરદી નદીમાં જઇ બેસે 
તે। તે કોલેરાથી કદી મરી જવાને! નથી. 

માર્‌ બલુ બાટલીનું પાભશીબી કોલેરાના અટકાવ તરીકે વપરા્‌યછે, 
જે લેવાનો સાથી સરસ વખત બીછાને જતી વખતને છે. એ પાભીથી 
આખુ શરીર ઠંડ થાયછે અને ગરમી નરમ રહેછે. કોલેરાના ઉપદ્રવ 
વખતે ગરમી પેદા કરે એવી ચીજે ખાવી નહી અતે & ડક આપે એવી 
ચીજે ખાધાથી કાયર! થાયછે. એ દરદના હુમલાના પેહલા ભાગમાં 
ગરમી આપે એવી દવાઓ આપવી એ ખરેખર ધણી ગ'ભીર ભુલ છે. 
પણુ માણય મરણતોલ થવા આવ્યુ' હોય કે જ્યારે જી પેહલુ' 
ગરમી લાવવાની ઘણી જર્‌ર છે, તે એવી દવાએ ઉપયેગી થઇ પડેછે. 
એવી વખતે ગરમી શરીરમાં જીવનશકતી આપેછે અને તેથી કુદરત દરદ 
સારૂ કરવામાં મદદ કરેછે. પણ્‌ જે જીવનશકતી વધવા સાથે દરદનાં 
ચીન્હા પાછાં વધે તે બલુ બાટલીનુ પાગ જરેરતું થઇ પડેછે. એ 
પ્રમાણે, નને લાલ અને બલુ બાટલીના પાણી યેગ્ય વીચાર કરીને ડાહ- 
પણુથી આપ્યાં હોય તે। કોલેરાથી પીડાતો દરદી ૬૪ર્‌ર સારો થશે. 

એ વીશે મારે એક બીના જણાવવી ન્તેઇએછે. કેટલીક કોમના 
માણુસો એ ૬રદનતે જલદી આધીન થઇ પડેછે, જેવા કે અગ્રેસેતે. 
તેઓ ઠંડા મૃલકના રેહવારી હોવાથી ગરમા આપે એવા ખોરાક અને 
પીણાનો મોથા જથ્થો ખપાવેછે. તેઓ જ્યારે હીંદુસ્થાન જેવા ગરમ 
મુલકમાં રહેલા હેય ત્યારે તેઓ સેજ જેટલું બહાતું મળતાં એ દરદના 
ભોગ થ૪ પડેછે, તેએ ગરમી આપનારજ ખોરાક લેયા કરેછે, તેથી 
તેઓમાં દેશીએઓના કરતાં કેલેરા વધુ ઝડપથી ઝફેેલાયછે. તેઓતે માટે 


ર'ગથી રગ મટાડવાની વિદ્યા. વપ 
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સઉથી સારો રસ્તો એ છે કે કોલેરાના ઉપદ્રવના વખતમાં માંસને! ખોરાક 
અને ગરમી આપનાર પીણુ' તજી દઇ ફ્કત વનસ્પતીક ખોરાકપર રેહવુ 
જેઇએ.. વળી એ લેોકતે જ્યાંસુધી મોટા જથામાં, એટલે એક દેશીને 
જેટલો ભાગ આપીએ તેથી ચારગણા વધુ જથ્થામાં, રગનુ' પાણી 
આપવામાં આવતું નથી ત્યાંસુધી તેની અસર થઇ શકતી નથી. 


હુ' હુવે મરડાની બાબદ હાથ ધરૂ'છું. બલુ બટલીનું પાણી એને 
માટે સઉથી સરસ ઇલાજ છે. એથી મેં સેકડો દરદીઓ સારા કીધા છે. 
ખે દીવસના અરસામાં એ દરદને તે સાર્‌ કરી નાખેછે. ખરાબમાં 
ખરાબ ર્પવાળાં આ દરદનેો મને અનુભવ છે, તેથી હું ખાતરીથી કહછુ' 
કે જે મરડાના કોઇબી દરદીને બલુ બાટલીનું પાણી આપ્યુ હેય તે તે 
કદી મરી જશે નહીઃ* મારા હાથમાં એક ૧૧ વરસને છોકરો એ દરદધી 
પીડાતો આવ્યે હતે।, જેણે મને એમ કહ્યુ' કે ર૪ કલાકમાં તેને ૨૫૨ 
વખત ઝાડા થતે। હતે. એક હુશીઆર એસીસટન્ટ સરજ્યને તેને 
ધણીએક “એલેપેથીક' દવાએ આપી હતી પણુ કાંઇબી કાયદે થયો નહી 
હતો. મે તેને ફ્કત દશ દીવસમાં સારો ફીધેો.. મારે હાથે એક દીવસમાં 
અડધોઅડધ ઝાડા ઓછા થયા, અને એજ રીતે સુધારો થતો જતાં ચાર 
દીવસમાં રજના ૨પ ઝાડાની સ'ખ્યા થઇ ગઇ, અને બીન્ન ચાર દીવસમાં 
નામનાજ ઝાડા થયા. તે પછી ખે દીવસ સુધી, ઘેરા બલુ એટલે 
ગળોના રગની બાટલીમાં તેયાર કરેલુ' પાણી આપ્યાથી તેતુ' દરદ તદન 
જતુ રહ્યુ. હું ધારે'જ7ુ કે અડગરી થઇ હોય ત્યારેબી એ બલુ પાણી 
સાર્‌ કરવાને શકતીવાન થશે, 

આ દરદ આપણા લેકેોમાં ભયભરેલુ' ધારવામાં આવતુ નથી, જે કે 
યુરોપીયનામાં તેમ ગણુાયછે; અને તેઓ તે। એ દરદને, માણુસનનતને 
થતાં સઉથી ખરાબ દરદોમાંતુ એક દરદ ગણેછે* દેશીએઓ કરતાં યુરેોપી- 
અનેોના બાબમાં, આંતરડામાં સોજો અને અગન વધુ જલદી થાયછે અને 
એતું કારણુબી ગરમી આપે એવુ ખાનપાન હોયછે. પણુ તેઓ ઠડા 











રૃ કોમાપથીઃ _ 
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મુલ્કના  રેહવાસી હોવાથી આપણુને જેટલુ' વારવાર એ દરદ થાયછે 
તેઢલું' તેઓને યતુ' નથી. 

મરડા થયે! હેય ત્યારે ધઉ', ચણુા।, બાજરી, અને માંસને! ખોરાક 
લેવો નરી. દુધ, સાખુચે!ખા, આરારૂટ, ચેો।ખા અતે ખીચડી એવી 
વખતે સારા ખોરાક છે. પીવાનુ પાણી ઠંડુ વાપર્યાથી સારૂ થવામાં 

મદદ કરેછે, પણુ આઇસનુ' પાણી કોઇ વેળા ઉલટ્ઠુ ગરમીને! જીસ્સે। વધારી 

જ દુધને બલુ બાટલીમાં ભરી દસ મીનીટ તડકામાં મુકીને વાપજી 
હેય તે! તે ખોરાક તેમજ દવા તરીકે કામ લાગી શકેછે. 

“ત્યુમાનીઆ'” ( એટલે ફેફ્સાંપર સેશન આવવાનુ' દરદ ) એ 
બીન્તુ' દરદ છે કે જે ગરમીતે। અસાધારણુ મેરો જથ્થો ફેક્સાંએમા 
દેખાડેછે. એ દર્દમાં ગળીના રગની બાટલીતું પાણી જેટલું કાયદે 
કરેછે તેટલું બલુ રગની બાટલીનું કરતુ' નથી. ફ્ેક્સાંઓને હમેશાં થે!ડોક 
લાલ ર'ગ જેપઈએછે અને ગળીના ( ધેરા બલુ ) ર'ગમાં રતાશને સેજ 
ભાગ હોવાથી ફેક્સાંતી ઉપર જદ્‌ઈ અસર કરેછે. તે ગરમીને દુર કરેછે, 
નાસુર્‌ પડતાં અટકાવે છે, તાપને કાખુમાં લાવેછે અને દરદીને જલદી સારે 
કરી નાખેછે. 

મારા એક નાના ભાઇને એક વખતે ન્યુમાનીઆની કસર્‌ થઇ હતી 
તૈને ગળીના પાણીએ ૨૪ કલાકમાં સારો કયો, 

ખરેખર તે, સરદીમાં ખુલ્લા રેઠવાને કે કે!! બીજે સબખે તીપજતાં 
દરદો શરીરના કે।ઇબી ભાગમાં ગરમીને।, એટલે લાલ રંગને! અસાધારણુ 
મોરા જથ્થો દેખાડૅ તો તે ગરમી મઢાડવાને બલુ રંગ ધણે।જ અગર્‌- 
કારક થઇ પડેછે. દાખલા તરીકે જે કેર્ધને વીચ્છુ, ભમરા કે મધમાખે 
ડ'ખ્‌ મા હેય તે, ડખપર્‌ બલુ પાણી લગાડવાથી દરદ થતુ એકદમ 
મટી જરે. 

આ ખલુ પાણીથી અન્નયબ જેવી રીતે સારા થયલા ખે દાખલાનું હુ 
વ્ુન કર્‌છું, કારણુકે તેથી તેની અસર ન્નણુવાનું સારી રીતે બની આ વેછે* 


રંગથી રાગ ષટઢાડવાની વિલા. ઉૃષ્ઠ 
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મીરતમાં એક પૈસાદાર આદમી ના જેને દાર્‌ પીવાને લખ લાગેો 
હતો. કાંઇક કામૃસર તે લાહોાર જતે હતે। જ્યારે રસ્તામાં તેને તાવ 
આવ્યોઃ તેતું કલેજું (નેવર્‌) ખે'ચાઇ આવ્યું હતું અને કલેજ્નમાં: શુળ 
ઉડી હતી, તે અમરીતસરમાં ઉતરી પડયો અને કેોઇ/ દાકતરની સારવાર 
હેઠળ ત્યાં રજ્વા. તેને કાંઇ ફેર પડયો નડી તેથી તે મીઆનમીર ગયે 
અને બીન્ન કોઇ દાકતરની દવા કરવા માંડી, અતે એ પ્રમાણે એક 
અડવાડીઉ' ગુમાવ્યા પછી સેઠજખબી ફેર નહ૭ી પડવાથી મીરત પાછે ક્યો, 
અને એક છહુશીઆર અંગ્રેજ વૈદુ નનણુનાર દાકતરની મદદ લીધી. તેણે 
પોતાની દવા ચાર્‌ પાંચ દહાડા અજમાવી પણુ તેથીબી કાંઈ કરક પડયે। 
નડી. ત્યારે તે દરદીખે મને બોલાબ્યે। અને પોતાની જદગી બચાવવા 
મતે અરજ કીધી. પેહલે સવાલ જે મે' તેને પુછયો તે એ કે “કેટલા 
દીવસમાં તમો સારા થવા માંગોાછેો ?” તેણે જવાબ દીધો કે “કાલ 
સુધીમાં.” મે' કહ્યુ' કે “ધણુ સાર્‌; જે હું કહુ તેમ તમે કરશે તો 
ગ્મેટલા જલદીબી સારા થશે1.' મેં બે બલુ બાટલી મેળવી, કે જેમાં 
અગાઉ “એપસમ સોલ્ટ” ભરેલું હતું. મે એમાં બલુ પાણી બનાવ્યું, 
અને એક આઉસ ૬ર ખે કલાકે આપ્યું; તેના શરીરપર દીવસે તેમજ રાતે 
બલુ શેશની નાખવાતીબી મે સંભાળ લીધી. આ ખેઉ ઉપાય કરવાતુ 
બપોરે બાર વાગે શર્‌ થયું અને બીજે દહાડે સાંજે ચાર વાગે હુ 
એપષ્રીસમાંથી પાછો આબ્યો ત્યારે મને માલમ પડયું કે તે સારી હાલતમાં 
છતે।. તેણે મતે કહ્યું કે બલુ રોશની તેની ઉપરથી કહાડી નાખવી, કારણુકે 
તેને &ડી જેવુ લાગતું હતું. તાપ જતી રહી હતી; સુળ મારવાનું બ'ધ 
થયું હતું અને કલેના નો સાજે ઉતરી અમલના કદ પર તે આવ્યું 
યુતુ'. મે તેને ડહ્યુ કે તેના આગલા દાકતરને ખોલાવીને પુછવુ' કે તે 
હવે સારો થયે! હતે! કે નડી. તેણે તેમ કીધુ, અને તેના દાકતરે કહ્યુ' 
કે તેને કાંઇ દરદ હય એવુ' લાગતું તથી. જે સધળુ સાચુ' અને સારૂ 
છે તેને નામે હું પુછુછું કે કોઇ, બીછ દવાએ એ માણુસને એટલે 

ન્‌ 


ર૮ ક્રોમાપથી : 
ધી મી ધો રાત? તત માણુસ હજુ છુ સુધી પોતાની ઉપર વીતેલી 
બીના કેહવાને જીવેછે. 

મીરતમાં મારે ઢાથે એવીજ ચમતકારીક રીતે એક બીજા માણુસ 
સા૩ થયુ હતું. દરદી ઉમરે ૧૭ તરસને! એક જુવાન હતે. તેને 
તાપ અને પેટ આવતાં હતાં અને ખેસુધ્ધીમાં લવારોબકારો કરતે! હતે. 
એક મડીતા સુધી ન્નતન્તતની દવા અજમાવામાં આવી હતી; પણુ તેથી 
ઝાંઇગી ફાયદો નડી થયે હતો. એ દરદીને મારા હાથમાં લેવાની અરજ 
કરવામાં આવી. જ્યારે એ દરદી મારી સારવાર તળે આવ્યે! ત્યારે 
તે માત્ર દાડપી'જર જેવો બની ગયલો હતો. તેના બદનના કેઇ/બી 
ભાગપર માંસ માલમ પડતું નહી હતું. અને આવી રીતનું ગળાપરને 
નખાઈ ગયલુ' આદમી મે' પેઠલવેહલું એજ ન્નેયું. બલુ પાણી અને 
બલુ રૈશનીથી મે' તેને પદર દીવસમાં સાર' કીધું. થેડેથેડે વારે ખોરાક 
તરીક દુધ આપ્યા કીધાથી-તેને સુધરતે। જવામાં ધણી સારી મદદ મળી. 
દરદીને દુધ આપ્યા અગાઉ તેને દશ મીનીટ સુધી બલુ બાટલીમાં ભરી તડકે 
રાખવામાં આવ્યુ' હતું. તેના શરીરપર માંસ પાછુ આવતાં છ મહીના 
લાગ્યા પણુ ત્યારે તેનું માથું ખોડકું થળ ગયું હતું. એનુ મને એવુ. 
કારણુ તેણ આપ્યું કે જાના બાલો ખરી ૦૫/ નવા બાલે! જુટતા હતા. 


જ 


એ “જીવાત હમણા બચાં છોફરાંવાળા મોરા માણુસ થયે! છે. 

હવે શુ' કોઈ એમ કહી શકશે કે ઉપર્‌ જણાવેલાં દરદેો ફ્કત 
યકીનથીજ સારાં થયાં હતાં અને તેમાં રગોએ ઠાંધઇબી ભાગ બનનવ્યે 
નહી હતો? ખેશક ર્‌ ગથી દુખ મટાડવાની બીના નવી હોવાથી ધણા 
માણસો એની ઉપર્‌ ભરોસો મુફી શકતા નથી. મે' ખે 'સીવીલ સરજ્યને'ને 
મારાં અનુમાનો સમન્નવ્યાં પણુ તેએ તેની ઉપર ભરોસે! મુકી શકયા 
ની. ૧૮ વરસના એક જુવાનતું પેટ કબજ રહેતું હતું. મે તેને 
કેરેબાના રગની બાટલીમાં પાણી તૈયાર ફરી પીવા ભલામણુ કીધી. 
તેણે માર્‌ કહ્યાસર ફીધુ, પપ્યુ તે આખી બાટલી ભરી પાણી પી ગયે; 








રગથી રમ મટાડવાની વિદ્યા. ફહ 
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તેથી પેટમાં દુખવા લાગચું' અને ઝાડા થઇને મરડો થયો. પણુ તે 
છોકરાએ હુશીઆરી વાપરીને બલુ બાટલીમાં પણુ પાણી બનાવી મુકયુ' 
હતુ* ઘની ખાતરી થઇ કે રગના પાણીયીજ આ દુ:ખ તેને થયુંછે 
તેથી તે બલુ બાટલીમાંતું' બધુ' પાણી પી ગયો અને એક કલાકમાં તેનુ 
દુઃખ મટી ગયું. ને કોઇ માણુસ રગના આવા ગુણુ માનવા ના 
પાડતો! હોય તે, તેણે પોતાની ઉપર એ અજમાવી- નેવુ' અને તેનુ' 
પરીણામ તેને પોતાની મેળે દેખાશે. અગીઆર વરસના અરસામાં મને 
કૂકત એકજ માણુસ એવે મળ્યા છે કે જેતી ઉપર્‌ રગના આવા પ્રયોગની 
અસર થઇ નડી અને તેનું કારણુ હુ શોધી કહાડી શકયો નથી. પણુ 
બીન્ન સેકડો માણુસો, જેઓની ઉપર મે એ રીત અજમાવી છે તેઓમાં 
રગની અસર ખોલ્લે ખેોલ્લી થપ/ હતી. 

બલુ રગ ઉપર મે પુરતું' વીવેચન કીધું છે અને હવે બીન્ન 
ર'ગો વીશે ખોલવાની જરૂર છે. 

પ્રકરણુ ૪. 
ધ્રેરો બલ. 

આ ર'ગમાં લાલતે! સેજ અ'શ છે. એતે ગળીનો ર અથવા 
ક'ખુડો રંગ કડી શકાય, જેકે ન્ત'ખુડામાં તો બલુ કરતાં લાલ રંગ 
વધારે હોયછે. 

કેટલાક દર્દોમાં બલુ રંગ જેઇએછે, પણુ તેતી સાથેજ થોગ 
લાલનીબી જરૂર હોયછે, ફ્રેક્સાંના અને ધાંઢીની નળીએનાં બધાં દરદોમાં 
ખલુ સાથે થોડો લાલ રગ ભૅળાયલે। જેપ્રએછે. આંતરડાંઓને બલુ રગની 
તરબીયત પુરી થતાં થોડો લાલ રગ નેઇએ છે--કે જેથી શરીરમાંને 
કચરો કહાડી નાખવાને તેઓમાં જેપ્તતી શડતી આવે. 

ધરડાં અને નબળાં માણુસોમાં આસમાતી (ખોલા) બલુ કરતાં ધેરે 
બલુ હમેશાં વધારે સારો છે, કારશુકે તેએથી ધણી ઠંડક ખમવાની આશા 
રાખી શકાતી નથી. 





રૂ૦ ક્રોમોપથી : 
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મુમાનોધો' નું દરદ, શ્વાશ નળીના સુજવા સાથે દમ ર લેરી કઠણ, 
ખાલી ટાંસાના દરદ (૯7૦૫૦), અને કુકડીઆ ઠાંસાના દરદ ઉપર્‌ આ 
રંગનું પાણી પીવામાં આપ્યાથી રામબાણુ અસર થાયછે. ૨ રગ 
તાપ એઈ ી કરેછે, શ્વાશ નળીઓ અને ફ્રેક્સાંનો સોજે ઓછે કરેછે, અને 
ખભગલમ કહઢાડી નાખેછે. 

ધણુ। વખતની ચાલુ રહેલી બદહજમી ઉપર એ રગ સઉથી સરસ 
ઉપાય છે. પેટના રસવીકારેા જેથી દાહે બળેછે તેઓને એ રંગ વધવા 
રતો નથી; ઉલટી અથવા ઝાડાને બધ કરેછે અને પાચન કરનારા 
ભાગોને મજ'મુતી આપેછે. 

પ્રકરણુ ૫. 
પીળો ૨'ગ. 

આ ન્નતના રગની ખાટલીઓ જવલેજ મળેછે. સાક્‌ પીળા રગની 
ખાટલીએ આપણે મેળવી શકતા નથી. તેઓમાં હ'મેશાં સેજ લાલને 
અ'શ હોયછે. જેથી એ નાતના રંગને જીકકો નારગી રગ કહી શકાય. 

આ રગ પેટની કબજઆત મટાડવા માટે ધણો સારો છે. પેટ 
સરમાં આવતાં કરવા માટે લાંબો વખત સુધી એને લેવાની અગત છે. 
આ રંગનુ પાણી મોટા જથામાં લેવાથી હોજરીમાં એકદમ ગરમી પેદા 
ચાય છે અને તેથી કેઈ બીન્ન" દરદો ઉભરી આવવાને! સભવ રહેછે* 
પણ્‌ ધીમે ધીમે આ રંગનું પાણી નીયમીત પીધામાં લેવાથી ગમે એટલા 
લાંબા વખતની કબજઆત હોય તે જરૂર મરી જ્નયછે. 

ખા પ્રમાણે જેઓને ધ'ધેો એવો હોય કે તેથી તેઓને ચાલવા કે 
ઉભુ' રેહવા, કે સુવા કરતાં ધણોવાર ખેસી રૅહવું પડતુ હોય, તે! તેવા 
માષસોને આ રગ ધણે।જ ઉપયોગી થં પડેછે. દુકાનકારે।, વેપારીએ, 
ન્યાયધીશે।, કારમુના આવી જદગી ગુન્નરેછે ; તેઓને કલાકો સુધી લાગટ 
પાતાની બે#ક ઉપર ખેસીજ રેહવુ પડેછે. 

વીસ યા પદર્‌ વરસ સુધીની ઉમરનાં માણુસોમાં લાલ રંગને બદલે 


ર'ગથી રગ મટાડવાની વિશા. રેર 





૧-૦૫ # ૧ _ાફર-નળન-તઉ-..હાળ, * શણના ..... ----ન્‍કાન--: ર 


આ રગ આપવામાં આવેછે--એટલે કે જે કોઇ દર્દમાં તેઓને લાલ ર'ગ 
આપવો ન્નેઇતે। હોય તે! તેને બદલે પીળા રગ આપવે ફ્રાયદાકારક 
છે. કરણુ કે એ ઉમરના દરદીએને ધણે। થોડો લાલ ર્‌ ગ આપ્યાથી 
સારૂ' થાયછે અને તેમાં ખુદરતી મદદ મળેછે. વધારે ખુલાસાવાર હ 
એ સમજઉ'છુ. ધારો કે એક પ'દર્‌ વરસતે! પુરૂષ બદહજમીથી હેરાન 
થાયછે. તેને લાલ યા નારગીના રંગની બાટલીનું પાણી આપવુ સુના- 
સેબ નથી ; કારણકે તે જાવાનીયામાં ખુડરતી ગરમી પુરતી છે. તેને 
થોડું પીળી બાટલીનુજ પાણી આપવું જરરનુ' છે કે તેથી તેની મુદરતી 
ગરમી ઉસકેરાઇ ચાલુ થાય અને તેનું દરદ મટે, 


ખધી નતના રગતપીતેો ઉપર આ રગ ધણોજ કારગત લાગેછે. 
પણુ બરાબર સાર્‌ થતાં છ મહીનાથી બી વધુ વખત લાગેછે. દીવસમાં 
એે ભાગ પુરતા થઇ પડેછે. એક ભાગ સહવારે આપવો અને બીન્ને 
સુરજ અસ્ત પામતાં યા તેની સેજ વખત અગાઉ આપવે.. એક 
અઠવાડીઉ કે દશ દીવસ એમ કીધાથી પેટ સાફ આવેછે અને થેડાથેોડા 
જથ્થામાં રારીરમાંના ખરાબ પદાર્થી નીકળી ન્નયછે. એક મહીના પછી 
દરદીના શરીરમાં આગળ કરતાં વધુ લોહી પેદા થાયછે. ત્રણેક મહીનામાં 
ધ્રાએમાંથી પાણી જેવા પદાથેને બદલે લેડી નીકળવું' ચાલુ થાયછે. 
અને છ મહીનાના અરસામાં બધા ધા રંઝાઇ જયછે, બીન્ન ખે મહી- 
નામાં શરીરના બધા ભાગા જણે નવા થઇ જનયછે અને દરદ પાછુ 
ઉભરી આવવાની સેહેજબી ધાસ્તી રેઢતી નથી. જ્યારેબી પેટમાં એકદમ 
ગરમી વધધટ થતી દેખાય ત્યારે પાણી વધતુ ઓછું કરવાની હમેશાં 
સભાળ લેવી. ૨૪ કલાકમાં ખેથી વધુ ઝાડા થાય નથી તેની સભાળ લેવી. 
ચાવલ, દુધ, માછલી, દહી અને ગાળ આ દવા લેતા હોય ત્યારે ખાવામાં 
લેવું નહી; ચણા સાથે થોડા ધઊ'ને ખોરાક એ વખતે ધણે સારે છે. 
શરીરને ફરીથી ત'દરેીસ્ત બનાવવા અને પુષ્ટી આપવા જે ખેરાક 
ભેઇએ તેમાં ધી કે માખણુ ધણુ જરેરતુ' છે. જેટલુ' બતે એટલું નીમક 


૨૨ કામો।પથી : 
એછુ આપવું કારણુકે શરીરમાં તે ખરાબ રસને વધારી આપેછે. 
હા'દુસ્થાનના દેશીઓમાં એ દરદ ચેપી ગણાયછે અને ૨ગતપીતીઆઓને 
કોઇ અડકતુ નથી. પા 
આ દરદતે સારૂ કરવાને બીન્ન સાદા ઇલાજે પણુ છે. કેટલીક 
વતસ્પતીએ આ ૬રદ મટાડવાને અસાધારણુ શકતી ધરાવેછે. એક 
માણુસને આ નછીસ દરદ લાગુ પડવાથી તેતે નોકરીથી દુર કરવામાં 
આવ્યે ણતો, જેને મે પુરેપુરો સારે કર્યો. તેને અલાહબાદની સીવીલ 
સરજ્યનોની કમીરીએ પાછળથી તપાસતાં તે સદ'તર ત'દરોસ્ત છે એમ 
ળહેર કર્યું. ઉપર કહેલી સાધારણુ વનસપતીને! રસ દીવસમાં એકથી ખે 
તોલા જેટલે આપ્યાથી આશરે છ મહીનામાં તે દરદ દફે થઇ ગયુ. 
મારા સાંભળવામાં આવ્યુ'છે કૈ સરકારે રગતપીત શું છે તે વીશે દાકટરેોનુ' 
મત જણુવા માટે તેઓનું એક કમીશન નેમી ધણા પૈસા ખર્ચ્યા છે. 
પણુ વતે આ સાદા ઇ્રલાન્ને, કે જેનો ખરચ નજીવે। થાયછે, તે અજમાવવામાં 
આવે તે! ગુ 'ચવણુ ભરેલી અને એક બીન્નમાં ભેળેલી અગ્રે% દવાએ 
. કરતાં વધુ ફાયદો મનુખ્યન્નતને કરી શકે, વક વિઘાને। સઉથી ખરાબ 
આકાર જે અચોકસાપ્નો છે તે દુર થઇ ન્નય અને ગણીત વીઘા અથવા 
ખુઠરતી પદાથસાન વીઘા જેટલીજ ચોકસ વીઘા થઇ પડે. આપણી 
દયાળી સરકાર, જેની મુખ્ય નેમ લેકોનું ભલું કરવાની છે, તેને મારીથી 
બનતી દરેક મદદ આપવા હ તૈયાર છુ. મફતના દવા્‌ખાનાએ જગેજગ 
સ્થાપવાથી, મોંધી દવાએ મકત વેહચવાથી, અને રગતપીતીઆઓ માટે 
આશ્રમધરોા સ્થાપવાથી સરકારની આ નેમ ખુલ્લેખુલ્લી દેખાઇ આવેછે. 


મડરણુ ૬. 
લાલ ૨ ગ. 


આ રગ ગરમી આપનાર, વીજળીક ગુણુ રહીત (00॥-૯ઉલા1૯) અને 
ખ'ધક ગુણુ રહીત (પા-તગાંાઇણા) છે, શરીરની સુસ્ત થયલી હાલતોને 


રગથી રેમ મટાડષાની વિદ્યા. ૨૩ 
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તેજી બનાવવાને એ ઉપયોગી થઇ પડેછે. વધુ બલુ રંગને લીધે જેબી 
ભાગો સ'“કોચાઇ ગયા હોય તેને પાછા ખીલવેછે. થોડો અથવા આખાં 
શરીરને! લકવો આ રગ સારે કરી શકેછે. સરદીથી આવેલા સોન્ન 
સટાડેછે. શરીરને કોઈઇએક ભાગ જીકેો (હાલચાલ કરવાને અશડત) પડી 
ગયે! હોય તે। તેની ઉપર લાલ રંગની રોશની નાખ્યા કીધાથી તે ભાગ 
સારો થાયછે. 


આ ર'ગથી એક નવાઇ જેવુ' દરદ મે સાર્‌' ક્યુછે. એક રપ 
વરસની ઉમરને મજખુત અગ અને અવયવોને આદમી એક ઝાવલીનાં 
છાપરાંઓનાં બનેલા ગામમાં રેહતો હતે. એક દીવસે તે ઝુપડાઓમાં 
આગ સળગી ઉઠી. આગ હોલવવા, છાપરાંઓને તે।!ડી પાડવા, અને આગ- 
માંથી લોકોની મતા બહાર કહાડવામાં તેણે ધણી મેહનત કીધી. આથી 
તેના શરીરમાં બહુ ગરમી પેદા થઇ અને તેનુ' આ પરોપકારી, મેહેનત 
ભર્યુ', અને ન્ેખમભરેલું કામ પુરૂ થતાં તેને ધણી તરસ લાગી. તે 
એક યુવાપર ગયો! અને મન ભાવતું પાણી પીધુ. ગરમી અને સરદીતું 
પ્રમાણુ એકાએક અકેક પાછળ ફેરવાવાથી તેની ઉપર ધણી માઠી અસર 
થઈ, અને તેના શરીર ઉપર લાલ ડાધા ઉભરી નીકળ્યા તેનું શરીર દહાડે 
દહાડે દુબળુ થતું ગયુ'* કેોધબી વેશ તેની ચોકસ દવા ફરમાવી શકયો 
નડી અને તે દરરોજ લેવાતે। ગયો. તેતો જમણા હાથ તદન નખાઇ 
ગયે। અને શરીરના બીશ્ન બધા ભાગો કરતાં ધણો! તવાઇ ગયા, અને 
હાથના આંગળાં જુઠાં પડીને વાંકાં તથા જડ થઇ ગયાં જેથી તેઓ 
નકામાં થઇ પડયાં. એજ દરદ જરા નરમ આકારમાં તેના ડાબા પગનેબી 
લાગુ પડયુ તેથી તે ચાલવાને અશકત થયે।. પેલી આગ લાગ્યાનતે ૧૪ 
વરસો થયા પછી તે મારી આગળ આવ્યે, અને મે લાલ બાટલીનુ' પાણી 
તેના હાથ અને પગપર્‌ લગાડવા ક્રમાવ્યુ'. હુ તેને બાટલી ભરી પાણી 
આપતે અતે તે દરરે।જ કલાકેક સુધી તેમાં પોતાનાં આંગળાં ખોલી રાખતે। 
હતે. આ તરબીયતથી તેનાં આંગળાં સજીવન થયાં, અને તેના પરીણા।મમાં 


જે૪ કામોપથી : 
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તવાઇ ગયલા ભાગોમાં માંસ આવવા માંડયુ'' તેણે કેટલાક મહીનાઓ 
સુધી મારા ફ્રમાવ્યા મુજબ કર્યા કીધુ' અને તેણે મને કલ્યુ' કે તેથી તે 
પુરો સારો થયો હતે. તે પછી તેને બીજી તરક જવું પડયુ' અને 
તેથી તેના વીશે મને કશી ખબર મળી નથી. મારે જણાવવું જેઈએ 
ક આ રગની દવા આપ્યાની સાથે મેં તેની ઉપર '“મેસમેરીઝમ'બી 
અજમાવ્યુ હતુ, જેથી તેના દીલ ઉપરના લાલ ડાધો નીકળી ગયા અને 
તેના શરીરમાં બધી પ્રકારે સુધારો થયે।. 

લક્વાના શરૂઆતના વખતમાં દરદીઓ પોતાના પમ ધણા ભારી 
લાગવાથી બરાબર ચાલી શકતા નથી; એવા કેટલાક દાખલાઓમાં તેઓને 
લાલ પાણી પીવાનું આપવાથી તથા તેઓના પગ ઉપર લાલ રોશની 
નાખવાથી મે સારા કીધા હતા. 

મડર્‌ણુ ૭. 
દર્દો અને તેના ઉપાયે. 

ર્‌ંમનાં મૃળતત્તો વિશે ખુલાસો કીધા પછી માણુસન્નતનાં શરીરમાં 
ઉત્પન્ન થતાં કેટલાક મુખ્ય દરદો તેમજ તે દરદેોને સારા કરવાના 
રગ અને લેવા ન્નેઇતા ઉપાયોની સમજ હવે આપવી વધ્રારે અનુકુળ 
થઇ પડશે, કારણુકે એ સમજ એડ શીખાઉને દરદો સામે હીમતથી 
ઊપા્‌ય લેવામાં ઘણે મોટે દરજ્જે મદદ કરી શકશે. 

તાવે, 

તરેહવાર લક્ષણુ ધરાવનારૂ આ દરદ માણસોતુ મરણુ નીપન્ન- 
વવામાં સાથી મોઢા હીસ્સાનો દાવો કરેછે. ધણાંખરાં દરદોનું કારણ 
એકસરખું છે અને તે એ 3 શરીરની અ'દર રાતે! રંગ નનપઇએ તે 
કરતાં વધી ગમે હોયછે. કોઇ વખતે ભેન્નની ઉપર અસર કરેછે, જ્યારે 
તેને ભેજની તાવ અથવા કાળ જ્વર * (0૪મંળ હિપ્સ ડેહવામાં આવેછે. 


મા વ કમના જ "૦ તાઝ,- ૪. -- _.. ક :ન#. 
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રગધી રેગ મઢાડવાની વિદ્યા. સ્પ 
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કઇ વેળા તે આતરડાં ઉપર અસર કરેછે, જ્યારે સન્નિપાત જ્વર અથવા 
આતરડાંની તાવ (9101 બત ૦૬ 0૦૪૯ (૦૪૦૭ તરીકે પીછાતવામાં આવેછે. 
કાણ પગે તે ક્લે#્નની ઉપર અસર કરેછે અને ત્યારે તેને પિત્ત જ્વર 
(8110૫5 €િપ૯) કેહુવમાં આવેછે. કોઇ વાર હવામાં થોડોક વખત ઉ'વાડા 
રહેવાથી તેમજ હવાની અ'દર એકાએક, ફેરફાર થવાથી તેની અસર 
આખા શરીર ઉપર થાયછે, અને ત્યારે તેને ઝેરી હવાવાળી વિષમ જ્વર 
(710૬ 01313700૫5 ૨00) કહેવામાં આવેછે, કોઇ વખત શરીરમાં ખરાબ 
પદાથો હોયછે અને કુદરત તેમને બાહાર કહાડનાની કોશેશ કરેછે, અને 
તે વેળા જે રીત તે કામે લગાડેછે તે એ છે કે જેમ શીતલા, “સ્કાર્લેટ' 
(દીલરાતુ થઇ આવતી) તાવ (52410 €9૦7) અતે સેોન્નવાળી તાવ 
(૦77૫100125) ના દાખલાઓમાં બનેછે તેમ શરીરમાંથી ખરાબ પદાથે દરદ 
રૂપે બહાર કહાડેછે. બીન્ન તાવો બલગમી (10૫૦૦૫5) તાવેને નામે 
એ'ળખાયછે, કે જેથી બલગમ યા કક સુકાઇ ન્નયછે. એ નનતનાં દરદને 
સખત સલેખમ (10100022), દમ ગુંગલાવી નાખનારી "ખાંસી (€7૦૫])) 
અને ડુકડીઓ ડૉંસેો (1001૪8 ૯૦૫81) એવા નામોાયી એળખવામાં 
આવેછે. તાવો કેઇબી પ્રકારના હોય, પણુ તે સર્વેની ઉત્પત્તી રાતા 
રગના અતીશય વધી જવાથી થાયછે, અને તેના ઉપાયની એકલી નેમ એ 
છે કે શરીરમાં તે રંગનું જેટલુ પ્રમાણુ વધી ગયુ હોય તેટલું પ્રમાણુ દુર 
કરવું. એ ઉપાયમાં ઝુદરત ધણુ દરજ્જે મદદ કરેછે. જે જગાએ દવાની 
જર્‌ર હોયછે તેજ જગાગે તે બરાબર પૉંહયાડેછે. દાખલા તરીકે, 
એક માણુસ અતિસારના રેત્રથી પીડાયછે. જે તેને બલુ પાછી પીવાડયુ' 
હોયછે તે। તે શરીરના બીજ કેઇબી ભાગ કરતાં આતરડાંપર્‌ વધારે અસર 
કરેછે. એ ઉપરથી જણાયછે કે ફકત અસર કીધેલા ભાગ ઉપરજ દવા 
લગાડવાની અગત હોય એમ નથી. જે રગની અમસરવાળ પાણી અદર્‌ 
લાગુ કરવામાં આવે તે, તે દરદી ભામપર અસર કરી તેને સારે કરેછે. 
પણુ જો બની શકે તે। શરીરના જે ભાગપર્‌ ગરમીની પીડાફારી હેય તે 





જેવ કામાપથી : 
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બાગપર રોશની પાડવી વધારે સારી છે, કારણુકે તેથી તેનો ઉપાય જેમ 
બને તેમ જલદીથી થાયછે. ૫ 
કાળ નવર અથવા ભેજળ'તો તાવ--કક્ત બલુ રોશનીરથીજ ધણી 
સેહુલાઇથી સારી થઇ શકેછે. પણુ જ્યારે તાવ સાથે ઝાડે આવતે 
હોય ત્યારે બલુ પાણીને! ઉપ્યોગ કર્વે। વધારે સારે છે. 


સનેપાતની તાપ (સનન્‍્નિપાત જ્વર)--કફ્કત બલુ પાણીયી સારી 
કરી શકાયછે. આ તાવ તદન મટી નાય ત્યાંસુધી પેટને હમેશ, 
«રાપણુ ખુલ્લું ન રાખતાં ઢાંડેલું રાખવુ, 


વિષમ જ્વર અતે એકાંતરીયા તાવે1--એકલા બલુ પાણીથી સારા 
કરી શકાયછે, જેકે કેટલાક બીકટ દાખલા એમાં જ્યારે તાપનુ જેર વધારે 
હાય ત્યારે બલુ રોશનીને ઉપ્યોગબી ફ:યદાકાર્ક છે. ઝેરી હવાવાળા 
તાવોાનેો કેલાવો ઘણુકરી_ ચો।માસાંની આખેરીમાં થાયછે. આંતરડાઓઆ 
અને પાચન કરનારા અવયવો ઘણુ'કરીતે તાવે! દેખાવ દે તે અગાઉ બગડી 
ગયલા હાયછે, અને તેટલામાટે પેહલી અગત્યની ચીજ એ ડરવી કે રાતે 
ઉધના બે વખતે (જેમકે, પેહલી અને પાછલી રાત) વચે પીળા 
(રે ગતી બાટલીમાંના ) ઠંડા પાણીમાંથી ખે આંઉસ જેટલું હ'મેશ લેવુ, 
જેથી પેટ સાક્‌ રેહશે. 

ગરમી ખાહાર જુટો નોકળતી (૦01૫૦) તાવો.--આ તાવે 
વળા, શરીરમાંથી ખરાબ પદાથ ખબાહાર કડાડવાની કુદરપી કીયા સામે 
ક(પણુ અટકાવ કરવાની કોશેશ કરવી નહી. પણુ ને ધાસ્તીભર્યા 
ચાન્હો જણાય તે તે અટકાવવાની સભાળ લેવી ન્નેઇએ. સીતળા, 
ગોાવરૂ અતે સોજ્વાળા તાવમાં જે ધણી તરસ લાગે તો બલુ પાણીને 
ઉષ્ષમોગ કરવા. જ્યારે સન્નિપાત શરૂ થાય, ત્યારે બલુ રોશનીને 
ઉપ્યોગ ગુણુકારી છે; બહાર નીકળતી ગરમી સામે અટકાવ કરવાનુ 
કામ ધણુ જખમભયુ તથા જરર મોત તીપજવનારૂ છે. 


ર'મથી રગ મટાડવાની વિદ્યા? ૨૭ 


“ન્‍-- --------- - “ન ------ તાકુળતનસમાઈખ્મામાતાગતમિરનનારઇ .....નાનાઇ..-.ન.. ન્ન ---- --ક કકક... હવસિર * સનાન ઝન -ન---૦-- ---- 


થાડુ'કની વાતપર મારી વડી દીકરીપર સોશ્નવાળી તાવે મલો કીધે!. 
ન્નેકે દરદની શરૂઆત ધણી ધાસ્તીભરી રીતે થઇ, તોપણુ અકેક યા 
ખખે કલાકે લીલી રોશનીના ઉપ્યોગે તે દરદને શરીરમાં વધુ પેવસ 
થવા ન દેતાં તેણીને જલદીથી સારી ઝીધી. હું તે વખતે તેણીની 
નજદીક નદી હતે। પણુ મારાં કુટુંબના માણુસો રગતાં મૂળત ત્તો સમ*તાં 
હોવાથી, તેઓએ લીલી રોશની તે ઉપર કામે લગાડી, જેકે તેઓમાંના 
કોઇએબી તે દરદની પીછાન કીધી નડી હતી. તેએએ એટલુ ન્નણ્યુ' 
કે ગરમાંનું' પ્રમાણુ વધી જવાથી નાસુર પડે એવો દેખાવ આપતો હતે! 
અને જખમેપર લીલે। રગ ફાયદો કરેછે તેની તેઓને ખબર હોવાથી 
તેઓએ તે રંગનો ઉપ્યોગ કરી તેણીની જ'દગી બચાવી. 

કફવાળા (01૫01117) તાવે।1.--જે સધળા તાવે શરીરમાં રાતે 
રગ ધરી જવાથી થાય છે તેઓને હુ' આ નામ લાગુ પાડવા માંગુછુ . 
એવું જેર ધણુ કરીને રાતની વખતે વધારે હોયછે, અને થોડેથોડે વખતે 
સફેદ પીશાબ પુષ્કળ થયા કરેછે. કઇ વેળા ઝાડાની કબ આત હોયછે; 
અતે કે!ઇ પસંગે ઝાડા થાયછે કે જે ઝાડાનો રગ જરા સફેદ હોયછે. 
નાર'ગીયાં (રંગની બાટલીમાંના ) પાણીથી એ તાવો ધણા જલદી મટી 
ન્તયછે. ત્રણુ અથવા ચાર ભાગો સારા ફરવાને પુરતા છે. બાળકો 
માટે માત્ર એક કે ખે ભાગ પુરતા છે. 

ખાંસીવાળા (310૯૦૫૭ તાવેો।.--સખત સલેખમ (100૫0174), મુકડીઓ 
હાંસો (110001૪ €૦૫॥1) અતે દમ ગુગલાવનારી ખાંસી (€#૦૫]) બલુ 
કે લીલી રોશનીથી અને લીલી સાથે ગળી રંગની ભેળ (1ળ01૪0-1ણટા0) 
રેશનીથી સારી થાયછે. ઉધરસ અને દમ ગુંગલાવનારી ખાંસી, ફકત 
ગળીને રગના પાણીથી મટી જાયછે. કૉલેરા અને એતિસારના ઉપાયોને 
ખુલાસો વિગતવારે આગલા ભાગમાં કીધેલે। છે 

શરીરના ખાંધાને અનુસારે (€૦૩511101000ત1) _દશદો. 
એ દરદેોમાં સધીવા, તજલે અને ખડી (ક્ષય) આવેછે. સ'ધીવાના 





ર૮ કામોપથી : 
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બે પ્રકાર છે--એકદમ થઇ જતને! ર લાંબા કાળનો અથવા 
૧ને; («107011૯€). એકાએક થઇ આવતે! સ'ધીવા બલુ રોશની અને બલુ 
પાગીથી સારે થાયછે. જીતો સ'ધીવા નાર ગીયાં પાણી અને નાર'ગીયા 
રોશનીથી સારે થાયછે. 

નજલા માટે નારગીયાં પાણીની જર્‌ર્‌ છે, જ્યારે ખડીરોગ માટે 
મળીને ર|ગનાં પાણીની તથા કફ્રેક્સાંપર રાતી રોશની પાડવાની જરૂર 
છે. ને રાતા ર્‌ગથી ગરમીનું જેર્‌ વધતું માલમ પડે તે! ફેફ્સાંપર 
રૈશની પાડતી વખતે બલુ ર'ગનું કપકું વીટાલડુ' ઠીક પડશે. 

જ્ઞાનતત'તુઓનાં (નસે।ના) દરદેા 

ભત્નને! સો”ે (!110100100(01 0 ઉલ 97111),--ગએ દરદ માગે ખલુ 
શેશની સાથી અસરકારક ઉપાય છે. એ દરદ બચાંઓને થાયછે. એની 
શરૂઆત તાવ અને બેચેનીથી થાયછે ; ત્યારપછી બેશુધ્ધિ લાવી દરદીનુ 
મરણુ નીપજવેછે. છેલી ધડીએ પણુ બલુ રોશનીને ઉપ્યોગ કીધાથી 
ધાસ્તીભરંયાં મૃખ્ય ચીન્હે જલદી દુર થઈ જઇ સેવરે દરદીને સારે! કરશે, 

માથે લોહી ચઢવું (3100100₹7)---આ ત્રાસદાયક દરદનાં સઘળાં 
લક્ષણા બલુ રોશનીથી સારાં થાયછે. 

ફેફ્રૂ (991૯610) અથવા ખેભાન થઇ! પડી જવાને મરજ.--આ 
૬૨૬ પ્રથમ શરીરની લટ્ડતી હાલત, કે જે પાછળથી ભેન્તપર અસર કરેછે, 
તેને લીધે જનમ પામેછે નારંગીયું પાણી પીવામાં આપ્યાથી તે આખા 
શરીરમાં અસર કરેછે, અને માથાંપર બલુ અથવા લીલી રોશની પાડવાથી 
માથુ' અચખુચા હમલાઓ ખમી શકે એવુ' મજ્ખુત થાયછે. આ 
“લાજ, ખાંચ નાખ્યા વગર એક પખવાડયા સુધી, ચાલુ રાખવેઇ પછી 
તે દરમ્યાત ફ્રેકરાંના હુમલાઓ થાય કે નડી. 

બગ્યાંઆને થતી તાણતે।ડ (11010112 €૦૧૫૪।13૦015),--મહેંડા 
બતે માથાંપર બલુ રેશની પાડવાથી દરદીને આરામ થાયછે. 


ર'ગથી રીમ મટાડવાની વિદ્યા. ૨૦ 
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હુડખી ઠાંસે। (૯પ ૦૪૦૪૧૪).--ઉપલેજ લાજ ફરવે।. 


માથાંનાો દુડખારે।.--ખબલુ અથવા લીલી રેશતી સથી અકસીર 
દજ્ઞાજ છે. ઠૅં'ડી અથવા ગરમીથી થતે। માથાંને। દુઃ ખારા, અથવા આપાં 
કે અરધાં માથાંતો દુઃખારો એ સર્વે બલુ અથવા લીલી રોશનીથી સારૂ' 
કરી શકાયછે. એ ઉપરાંત માથાંના ધોકાં અથવા શ્‌ૂળતાં (0૯૫૪1860) 
દર્દો આ રોશનીથી ધણાં જલદીથી સારાં થઇ શકેછે. આ ર'ગ ભેજના 
ત'તુએને એટલે તે માફક આવેછે કે આ (રગની ) રોશની તરક્‌ 
કૂકત નતેવાથી પણુ ધણો કરાર વળેછે. જેઓને કટાળા ભર્યુ ભેશ્ન'નુ' 
કામ કરવુ પડતું હેય તેઓને બલુ અથવા લીલી રોશનીમાં એક કલાક 
રાખવાથી પાછે આરામ થાયછે, અને લેજુ' એટલુ' તે શાંત બની 
ન્નયછે તથા બરાબર હાલતમાં આવેછે કે તેથી તેને ઉધ આવેછે. ઉદાસી 
માણુસોએ આ બલુ રૉશનીથી ધણો કૂ્‌ાયદો મેલવ્યોછે. ભેન્નને કઉવત 
મલેછે અતે તેમાં આશાવાન વિચારે ઉત્પન્ન ચાયછે. ભેજની ખાલી 
ચ'ચળતા અથવા ચાલુ ગતી અટઢકાવેછે. 

શ્વાસની નળીખોનાં દરરેો. 

માથાંમાંની સરદી.--લીલું' પાણી અને લીલી રોશની માથાંમાંની 
સરદીની ખરાબ અસરે ૬ર કરેછે. આ પલાજથી જુનાં દરદો ધણી 
સેહલાધથી હુ' સારા કરૂ છું. 

સ્વરભગ અથવા ધાંટ્ટુ પડવુ.--ખલુ પાણીથી સાર્‌ થાયછે. 
ગળીને ર'ગનું પાણી વધારે અકસીર ઉપાય છે. પણુ આ દરદ 
ગળામાં થતુ હોવાથી, નાના જયામાં, યાને અરધા તોલા ન્ટેટલે।, એક 
ભાગ લેવે।; પણુ ગળામાંની ગરમી ઓછી કરવા માટે એ ભાગો વારવાર 
યાને અરધે અરધે કલાકે લેવા. ચેો1ાવીસ કલાક માટે એવા છ ભાગા તદન 
પુરતા છે; બને તે! ત્રણુ ભાગા સહવારે અને ત્રણુ ભાગા બપોરર પછી 
ચાલુ લેવામાં આવે તે। વધારે સાર્‌ે. 

“લારીનજીતીસ' (1.09718ાદંડ) અથવા ગળાનો સોજ્ને,--ઉપલે।જ 


રુ કોમે.પથી : 
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ઉપાય કામે લગાડવો એટલે અરધે અરધે કલાકે અરધો તેક બલુ 
પાળી આયવુ'. જ્યાંસુધી દરદીને આરામ થાય ત્યાંસુધી એ પાણી ચાલુ 
રાખવુ, અને ન્યારે તેને કરાર થયલે। લાગે ત્યારે વધુ ભાગો ઓપવાની 
જરૂર નથી; શરીરમાં દાખલ થઈ ચુકેલું પાણી દરદને તદન મટાડી 
નાખશે. 

*્વાસતી નળોખોતા સોજા સાથતોા ઠાસે। (3:01૯ાંધંક)--ઝએકા- 
એક અને સખત થતું (૧૦૫૬૦ આ ૬૨૬ ગળીતે રંગની બાટલીનાં પાશીથી 
સેઠેલાધથી સાર્‌' થાયછે. પ'ગ્‌ જુને! (૫૦૧૦) યાને લાંબા કાળનો એ 
દંસો નાર ગીયાં પાણીથી સારો થાયછે. ઘણા વખતનું આ દરદ બીમાયની 
લઠડતી દેહની નીશાની છે, અને તેમને દુર કરવા માટે કેટલાક મહીના 
સુધી ચાલુ ઉપાય કરવો જેઇએ. સધળા જીના રંગોનો ધીમેધીમે 
ઉપાય કરવે। સૌથી વધારે ફાયદાકારક છે. આસરે એક અઠવાડીયા સુધી 
દરદીને કઇ ફેર પડેલો લાગતે। નથી, પણગ્‌ જેવું નારગી રગની 
ગ્યસરવાલું પાણી પેઢ અને આતરડાંતે ખરાબર સ્થિતિમાં મેલેછે તેવે.જ 
દરદમાં ધીમેધીમે ઘટાડો થવા માંડેછે. 

ઠાંસે।.--આ ૬રદના ઘણા પ્રકારો છે. એ તેજ દરદ છે 
સર્‌કમ થયે! કે તેની સાથેન્ટ થાય છે. અતે એ તેજ દરદ છે 
ખળીતા આદમીઓને હેરાન કરેછે. પણુ હુ એના ખે ભાગ કરીશ--એક 
સકો ટાંસો અને બીજે બલગમ સાથતે। ટાંસે. 

સકો ઠાંસો--હરૈક ન્નતના એવા ટાંસાને હ ડહુછુ' કે જેમાં 
બલગમ પડતાં ધણો વખત લાગતે। હોય એટલે કે બલગમ કહાડી નાખવા 
ઘંસવાની ધણીજ મેહનત પડતી હોય. બલગમ સાથને ઠાસો--હરેક 
ન્તતના એવા ઠ્ંસાને હુ ક્હુછું' કે જેમાં સેજસાજ ઠાંસવાથી અને 
સેહલાધ્થી બલગમના ગભા કહાડી નાખી શકાતા હોય, 

શ્વાસનો નળી અને ગળાને સુજવી નાખે એવો સુકો  ઠાંસો.-- 
ગળીના રગની અથવા ધેર બલુ રંગની ખાટલીનાં પાણીથી આ દરદને 


કેજે 
કેજે 


ર'ગથી રૅ।મ મઢાડવાની વિદ્યા. 1 


ધણુ' જલદી સારૂ કરી શઝાયછે. આ પાણી બલગમને ૨ ભીજવીને પાતળો 
કરેછે, જેથી થોડી*મેહુનતે તે જલદી કહાડી નાખી શકાયછે અને દરદીને 
આરામ' થાયછે. 

આ નતના ઠૉંસાના કેટલાક પ્રકારોમાં બલગમ ધણ્‌ાજ ચીકણે।, 
તારવાળે, અને કહાડવાને ધણો મુશકેલ હોયછે; તેવા પ્રકારોમાં નાર'ગીયા 
(રગની બાટલીનાં ) પાણીની જરૂર હોયછે. 

ખલગમ સાથનો ઠાંસે।1--આ નનતને ઠાંસો નાર ગીયાં પાણીથી 
સારો થાયછે, જે ફેફ્સાંઓનેબી ત ૬રસ્ત હાલતમાં પાછાં લાવેછે. નવે 
બલગમ થતે। એ પાણી અટકાવે છે, અને શરીરમાં પેદા થયલે બલગમ 
કહાડી નાખેછે. ધીરજથી એના ઉપાય કરવા જરૂરના છે. એ દરદ સારૂ 
કરવા સહવારના એક ભાગ અને સાંજનાં એક ભાગ એમ દીવસમાં ખે 
ભાગ એક પ'ખવાઠીઆ સુધી આપવા પુરતા છે, 

' હાંકૃણુ (૬મ)--દરદીતે દમ લેતાં મુશકેલી તડેછે અને છાતીમાં 
મોટાં ખેચાણુ કે દબાણુ નેવુ' લાગેછે. ધણીજ હેરાનગતી આપનાર એ 
દરદ છે અતે એતા સખત રૂપમાં દરદી એ દરદ કરતાં મોત વધારે સાર' 
ગણેછે. પોહળી ઉ'ડી છાતીવાળાં માણુસોને સાધારણે એ દરદ થતું નથી. 
પાહડ ઉપર રહેનારાં માણુસોમાં મે જવલેજ થાયછે. પણુ સપાટ મેદાન 
દેશે કે જ્યાં ભીની હવા હોયછે ત્યાં એ દરદનુ ધર્‌ હોયછે. ધણાક 
દાખલાઓમાં પેહલે પાચન કરનારા ભાગો બગડેછે અને આખુ શરીર, 
ત'દરોસ્તી દેખાડનાર જેર્‌ અને કૈૌવતની નીશાનીઓ ખે હતુ જાયછે, અને 
પછી શરીરમાં બલગમ વધેછે અને ગરમી ઓછી થાયછે. ઠંડીથી ફેફસામાં 
કરૂ સુકાઇ ન્નયછે, અને ખુદરતી રીતે તે કફ્‌ ખીસાડવાને ઉપર ઉપર 
શ્રાશ ચાલેછે. આ દરદને। હુમલો ઘણ્‌'કરીને દરદીને સઠવારના પોહરમાં 
થાયછે. એવા બનાવોમાં નારગી રંગની બાટલીનું પાણી સઉથી સારી 
દવા થઇ પડેછે. એ દરદના હુમલા વખતે, એક તોલા જેટલાં એ પાણીનો 
ભાગ દર દસ મીનીટે એક કલાક સુધી યાલુ રાખવેોઃ એટલા વખતમાં 





૩૨ કામો।પથી : 
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દરદીને ધણુ'કરીને આરામ થવો! નેઇએ. જે એટલા વખતમાં આરામ 
નદી થાય તે। પછી ૩3 થી ૪ કલાક સુધી વધુ ભાગ ,આપવા નહી, અને 
જેટલુ' પાજી આપેલુંકે તેટલું જ એટલા વખતમાં ખુદર્‌તી રીતેન્‍ શરીરને 
મદદ કરી આરામ આપશે. જે જરૂર પડે તો 3 થી ૪ કલાક પછી 
ઉપરતી માક્કજ ભાગો કરી આપવા. 

જ્યારે દરદના નેરને હુમલો નટી હોય ત્યારે એક આઉ'સ જેટલુ 
નાર|ગીયા પાણી ખાધા પછી આપવુ ગુણુકારક થઈ પડે છે. તે કૈવત 
આપનાર દવા તરીકે કામ કરેછે અતે ખેોરરાકતે બરાબર જેરવી શકેછે. 

મે નેયુછે કે કેટલાક લોકોને ધેરા બલુ અથવા ગળીના રંગની 
ખાટલીના પાણીથી આરામ થાયછે પણુ તે હમેશાં દરદ તરતતુ લાગુ 
પડેલુ' હોય અને લાંબા વખતનું નડી હોય તે।જ થાયછે. એવાં માણુસોનાં 
શરીરમાં લાલ રંગનું પ્રમાણુ ધણુ હોયછે અને તેઓ ઠંડીમાં ધણુ। ફ્રહર 
કરનારા છાયછે. 

'ન્યુમાનીયા'--આ દરદને કેમ સાર્‌ કરવું તે બીના હું આગલ 
જણાવી ગયે।છુ. 

સોાહડા, ગળાં, વગેરેનાં દરદો. 

મોહડંનુ' પાક્વું' (0[000-11૪1૬10)-ધણુ'કરીને નાનાં બચ્ચાંએઓને 
છભ, હોઠ, ગાલ, દાંતના પારા, અને મૉંહડાંની અંદરના ભાગ ઊપર્‌ 
નાનાં સફેદ ચાંદાં પડેછે. કોધકે વખતે આ દરદ પેટ અને હોજરી સુધી 
અદર ઉતરેછે, અને ત્યારે તે જેખમભરેલુ' થઇ પડેછે. ગર્‌મી વધવાથી 
એં થાયછે અતે એમાં તાપ સાથે ખેચૅની લાગેછે. એને સાદો ઇલાજ 
એ છે કે દર્‌ અડધા કલાકે અડધો તોલે યા તેથીબી ઓછું બલુ બાટલીનુ 
પાણી ત્રણુથી ચાર કલાક સુધી આપ્યા કરવું. અને પછી કેટલાએક 
કલાકો સુધી ખુદરતને તેતું' ડામ કરવા દેવુ. જે દરદ સાર્‌ નહી થયુ' 
હોય તે। ર૪ કલાક પછી પાછુ ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે કરવુ. 

દાતને। દુખાર્‌।ા--પારા સુજી આવીને અથવા સુજવા વગર આ 


રંગથી રોગ મટાડવાની વિલા. ર૩ 


દુ:ખ થાયછે. પેહલી ન્નતના દુઃ ખારામાં બલુ બાટલીના પાણીના કોગળા 
ફરવાથી અથવા મમૉંહડામાં તે પાણી રાખી દુખતા ભાગ તરક ફેરવ્યા 
૪ીધાથી જરૂર એ દરદ નરમ પડશે. એ રીતે ૫; % કે ૭ વખત 
કરીફરીથી કર્યો કરવુ. પે 


નને પારા સુજી આવેલા નહી હોય તે। નારગી બાટલીતું' પાણી સાર્‌ 
કરશે, એનેબી ઉપર લખ્યા પ્રમાણેજ વાપરવુ. 


જે કહેલા દાંતથી દુખ થતુ' હેય તે। દાકતર પાસે દાંત કણડાવી 
નખાવવે। ઠીક છે. 

અવાછાનુ' પાકવુ (પારાતું સુજને પાકવુ'.)--કોહેલા દાંતને (ડી 
લાગવાથી આ દરદ થાયછે. બલુ બાટલીનું પાણી મૉંહડામાં લઇ થો 
વખત અદર રાખી મુકવું, અને એમ ધડીધડી કરયાથી એ મરી નનયછે. 
એથી ગરમી એછી થશે અને ગુમડું' બેસી જશે, 

દાત આવવા (છુટવા )--નાનાં બચ્ચાંઓઆને એયી ધણું ખમવુ 
પડેછે, અને નબળાં બાંધાના બાળકો તો એમાંથી બચી શકતાં નથી. 
એમાં ગરમી પેદા થાયછે. તે પેટની ઉપર કોઈ વખત અસર ફરેછે 
તે! ઝાડા થાયછે. કોઇ વખતે આંખની ઉપર અસર કરેછે તે। છેકરૂ' 
ઘણુ'જ હૅરાન થઇ પડેછે ; તેનીથી આંખ ઉવધાડી શકાતી નથી અને 
આંખમાં જીણા દાણા જેવા કણો બધાયછે. આ દરદ સારૂં કરવાને 
સતરા ઈલાજ બલુ રોશની છે. ન્યાંસુધી ગરમી નરમ પડે ત્યાંસુધી 
દરરોજ તે બાળકને કેટલાક કલાકે સુધી બલુ રોશનીમાં રાખવું, આટલી 
વયે બાળકોને સાધારણું પાણી આપવામાં આવતુ નથી, કારણુકે જયારે 
ફકત રેશનીથી સાર્‌ થઇ શકે ત્યારે બચ્ચાંનાં ગળામાં જબર'થી પા'ગી 
ઉતારવું કાંઇ કામનું નથી. ધણાં બચ્ચાંઓ આ દરદથી મરી શતયછે. 


હરણ 


આ સુતર ૪ઇલાજ નને માબાપો ઉપયે।ગમાં લે તો ધણું સારૂ થાય, 


ગળાંનુ' સુજી ખાવવુ--&'ીથી અથવા થ'ડીમાં રહવાથી આ 
૩ 


૩૪ કામપથી : 
દરદ થાયછે. ગળવામાં મુશકેલી નડવાથી એની નીશાની જણાયછે. ધણી 
વેળા ગળું લાલ થઇ સુજી આવેલુ હોયછે. કોઇક વેળા જ્યારે સોશ્ને 
એકઢમ વધી નનયછે ત્યારે એ દરદ ભયભરેલુ' થઇ/ પડેછે. પી 

ત્રણુ ત્રણુ કલાકે બલુ પાણીના કોગળા કરયા કીધાથી એ દરદ 
સેઠલાઇથી સાર્‌ થાયછે. એ રીતે આ રેમ ર૨૪ કલાકમાં અથવા 
ધણુ તો ૪૮ કલાકમાં મઢાડી શકાયછે. લાંબા વખતનાં થયલાં એવાં 

*દરદો હુ ૪ થી પ દીવસમાં મટાડી શકયેછુ. 

આ પ્રમાણે નેતાં ગળાંના દરદ માટે બલુ બાટલીનુ' પાણી સામટી 
રીતે લેતાં સાર્‌ છે. તેની અમર ચમત્કારીક થાયછે. સાધારણે ગળાંનાં 
દરદેો ગરમીના જમાવ થવાથી થાયછે કે જેને માટે બલુ પાણી અકસીર 
લાન છે. 

પાચન કરતાર અવયવોના રેગે।, 

ભુખ અને તરસ, મતુષ્યન્નતનાં શરીરમાં, ચોકસ ચીજેની ખુટ 
દેખાડેછે. ન્યારે તેઓ સાધારણુ પકારની હોય ત્યારે ત'દરેસ્તીની તે 
નીશાની છે. પણુ કોઇક વેળા નેઇએ તે કરતાં તેએ ઓછી થઇ! ન્નયછે 
કે વધી જાયછે, અને ત્યારે તે નાદર્સ્તીની નીશાની ગણાયછે. 

કાઇ વખત ભુખ એટલી વધી ન્નયછે કે ગમે એટલુ' ખાવા છતાં 
દરદી ધરાતોજ નથી. એનાં પરીણામમાં ઝાડા શર્‌ થાયછે. કોઇક વેળા 
ભુખ એટલી એઓજી થઇ જાયછે કે ધણા થોડા ખોરાકથી ભુખ મટી 
પેઢ ધરાઇ જયછે. કોપ્ક વેળા તે! ફ્ક્ત ખોરાક જેધતેજ ઉબક આવેછે. 

એેજ પમાણે તરસનુંખી થાયછે. કે।ઇ્ક વેળા ગલાસ ઉપર ગલાસ 
ભરી પાણી પીવામાં આવે તોપણુ સતેશ થતે। નથી. અને કે!ઇ વળા 
તરસ એટલી ધટી ગયલી હોયછે કે દરદીને મુદલ તરસ લાગતી નથી. 

છવે એટલું યાદ રાખવુ કે શરીરમાં લાલ રગના વધારાથી ભુખ 
અને તરમ બન્ને વધેછે, અને બલુ રગના વધવાથી તેઓ બ'ન્તે ઘટેછે. 


ર ગથી રશૈગ મટાડવાની વિદ્યાઃ શષ 





અને તેથી આ રીતને અતુસરીને દરેક દાખલામાં જેની જરૂરીયાત હોય 
તે શેરમાવવુ જે] એછે. 

“અમપચે! અથવા ખદહુજમી--જી'દગી ચાલુ રાખવા માટે પાચન- 
શકતી જરૂરની છે. આ શકતી બશ્ચાંએમાં ધણી જેરાવરે હોયછે, અને 
ખુઢાં માણુસોમાં ધણી નબળી હોયછે. મોતને! વખત નજદીક હોય ત્યારે 
આ શકતી ખલાસ થઇ ગયલી હોયછે; અતે ખુઢાપામાં ધીરેધીરે આ 
શકતી જે રીતે આછી થતી જય તે ઉપરથી માણુસને। છેડો ડયારે આવશે ' 
તેના અડસટા કરી શકાયછે. આ દેશમાં સાધારણુ કોઇબી માણુસની ૪૫ 
વરસની ઉમર્‌ પછી ભુખ ધટવા માંડેછે. અને ઘટતા ઉપાયે! ને નહી 
લીધા હોય તે। તે માણુસનું' ૬૦ કે ૬૫ વરસની ઉમરે મોત આવે 
ત્યાંલગી તે ધીરેધીરે ધટતીજ જશે. અલબતાં આ દેશમાંબો કેટલાંક 
માણુસો એવાં આવેછે કે જેઆની પાચનશકતી ૬૦ વરસની ઉમરેબી જેવી 
ને તેવીજ રહેછે. આવાં માણુસો ૮૦ થી ૪૦ વરસે। સુધી જવેછે. 


બદહજમીનાં બે કારણુ। હોયછે, એક લાલ ર'ગનુ' વધવુ' અને બીજુ 
ખલુ રંગનું વધવુ. જે પરા લાલ રગના વધવાથી આ દુખ ખમેછે;, 
તેએ ધણુ કરીને પતળા અને લેવાઇ ગયલા હોયછે, જ્યારે બલુ રગના 
વધવાથી નજેએને એ દુખ થાયછે તેઓ ધણુ કરીને માતેલા હોયછે. 

ગળીના રગની બાટલીનુ પાણી વાપરવાથી લાલ રગના વધારાને 
એછે કરી શકાય છે. આ પાણી પીવામાં લીધાથી હોજરાંમાં અગન 
બળતી હોય તે નરમ પડેછે અને બરાબર ખોરાક જરેછે. પણુ આ 
દરદ જે ધણુ વખતતુ' થયલુ' હોય તે। તેની ઉપર પ્લાનને ધીરૈધીરે લેવા* 
એક આઉ'સ જેટલુ' ગળીના ર'ગનુ' પાણી દીવસમાં ખે વાર લેવુ પુરતુ 
છે. એ પ્લાજ લાગટ એકથી ખે મહીના સુધી ચાલુ રાખવાથી એ 
દરદ જડમુળથી ઉખડી જશે. 

શરીર માતેલુ' હોય તે બલુ રંગને! વધારો થયલે! દેખાડેછે. ધણુ 
બેસી રહેવાથી અને કપટ નનતની કસરત નહી લેવાથી આ ધણું કરીને 


૩૬ કામોપધી ? 


થાયછે. આ રૅગને નાર્‌'ગીયા રગતનુ' પાણી મટાડેછે. અલખબતાં આમાં 
પણુ ઇલાજે ધીરેધીરે લેવા જોઇએ. એકુ અઠવાડીઆના અરસામાં, 
શરીરમાં લોહીતા વધવાથી થોડા સુધારો દેખાઇ આવશે. * 

બદહજમી .લાલ કે બલુ ર'ગના વધવાથી થઇ હોય તે બન્ને 
પ્રકારમાં ભુખે પેરે પાણી પીવામાં લેવું ; કારણુકે ત્યારે તેની અસર વધારે 
થાયછે અને જલદી સાર્‌' થાય છે. ખોરાક ગળી જવા પેહલાં મારી 
'રીતે ચાવવા, જેટલુ' એછું પાણી પીને રહેવાતુ હોય તેટલુ'જ પીવુ, 
વગેરે, સાવચેતીના ઊપાયે। પણુ નીયમીત લેવા જેઈએ. ચાલવામાં ધીરી 
ચાલ રાખવી, કારણકે તેથીબી હોજરીને ફાયદો થાયછે. હલકો અને 
૦લદી પચી શકે એવે ખોરાક ખાવે. 

શીયાળામાં તથા ચોમાસામાં ઉનાળા કરતાં વધુ ગરમી ખમી શકાતી 
હોવાથી, ખાણુ' ખાધા પછી નાર'ગીયા રગતું પાણી લેવું ફાયદાકારક 
છે. એ રીતે શીયાળામાં, એક આઉંસ જેટલા ચાર ભાગ વગર્‌ હરકતે 
લઈ શકાયછે. 

છાતીમાં દાહ ખળવી (અ'તર દાહ)--બદઢજમીની કૈટલીક નીશાની- 
એોામાંતી એક આ નીશાની છે. બલગમી પકૃતીના આદમીઓમાં એ 
સાષારણે માલમ પડેછે. અને નારગી રગની બાટલીના એક આઉસ 
જેટલે પાણીને ભામ એતે સાર્‌! કરી શકેછે. એથી દાહે બળતી અઢકશે 
અને પાચન ક્રીયા બરાબર ચાલુ થશે. 

પેટમાં અગન ખળવા સાથે ખાટા-કડવા ઓડડાર આવવા 
(114161 01051)- બદહજમીની આ પણુ એક નીશાની છેઃ. ઉપર લખ્યા 
પ્રમાણે કરવાથી એ મટી ન્નયછે. 

ખએાડકાર (અટકાર)--પેટમાંતો પવન કોપ વેળા મોહણડાને રસ્તે 
બહાર નીકળવાની તજવીજ કરેછે. ખાધા પછી તરત એમ થાય 
તો તે સારી નીશાની છે, પણુ જરપત થતી વખતે પાછળથી એ થાય 
તો તે દેખાડેછે કે હાજરીમાં જે ખોરાક ગયે છે તેતે તે જેર્વી શકતુ 


રગધી રગ  ભટાડવાની વિલા. પ, 
નથી. નારગીયા રંગનાં પાણીનો એક ભાગ લીધાથી એ મટી નયછે, 
ભુખ લાગતી નહી હોય અને ખાલી પેટે જે એડકાર આવતા હોય તો, 
દર ત્રણુ કલાકે એક આઉંસ જ્ેટ્લુ' નાર્‌ગીયા અથવા કોઇ વેળા બલુ 
પાણી લીધાથી સારૂ' થાયછે. ત્રણુ ભાગ એ પ્રમાણે લીધાથી આરામ 
થવા વગર રૈહતે। નથી. ' 

જએકામચી ( ઉલટી આવવા થતો ઉછાળા )--ખબલુ ખબાટલીના 
પાણીથી એ સાર્‌ે થાયછે, કારણુકે ધણુકરીને એ ખ'ધે પેટના ઉપલા 
ભાગમાં લાલ રગના વધવાથી થાયછે. 

હમેલવાલી બાયડીના બાબમાં ધણુ કરીને એ સહવારમાં થાયછે, અને 
જ્યારે ગભેમાં જવ આવવાતો વખત થાયછે ત્યારે બંધ પડી નયછે. 
બલુ રંગનાં પાણીથી આરામ થાયછે. 

પેટમાં થતો દુખારે--બદહજમીવાલાં આદમીઓને વારવાર પેટમાં 
દુખારેો થાયછે, પેટમાંનો પવન બહાર કાઢી નાખી નહી શકાયાથી પેટમાંજ 
રડી ભયછે અને તેથી દુખારો થાયછે. આ પવનતનુ' દરદ નાર'ગી રંગની 
ખાટલીનાં પાણીથી ધણુકરીને સારૂ થાયછે. ખદહજમીને લીધેજ દરદ 
થતુ' હોય તો આગલ જણાવવામાં આવ્યા પ્રમાણે ધેરા બલુ રગની 
ખાટલીનું પાણી ધીમે ધીમે થોડો વખત આપવાથી મટી ન્નયછે. 
કોઇક વખત એવું બનેછે કે ખાવાતું લીધા પછી ત્રણેક કલાકે પવનથી 
પેઢ ચહડી આવેછે અને બેચેનીની લાગણી પેદા થાયછે. એ પણુ નાર'ગી 
રગની બાટલીનુ પાણી લેવાથી સાર્‌ થાયછે. પણુ એ તરબીયત એકુ 
પખવાડીઆં સુધી ચાલુ રાખવી જેપએ. 

પિત્ત વીકાર--પિત્ત વીકાર બલુ બાટલીનાં પાણીથી સારૈ। થાયછે, 
એના ત્રણુ ભાગ દર્‌ ખે કલાકે લીધા હોય તે! આરામ થાયછે, 

કમલેો--આંખના ડોલા પીળા થવાથી, ચામડી પીળા થવાથી 
અતે પીળુ દુખાવાથી કમલે થયલે માલમ પડેછે. કમલ્ષેો થયલાં 
માણુસની સામે દરેક ચીજ પીળી દેખાયછે. ખલુ ખાટલીતુ' પાણી એ 





૩૮ ' ઝેોમોપથી: * 


દરદને ધણુ' જલદી સક્‌ા કરી નાંખેછે. જએ રોગ વધતો એછે હોય તે 
પ્રમાણું પાણીના ભાગો લેવા જે3/એ છે. , 

સત્રહણી (અતેસાર)--આ રોગ ખલુ ખાટ્લીના પાણીથી અઢકાવી 
શકામછે. 

પેટની કબજીઆત--ન્યારે ડલેજી મ'દ થાયછે અને બરાબર 
કામ કરતુ' નથી ત્યારે આ રેગ થાયછે. ધણુ ખેસી રહેવાથીબી એ થાયછે. 
નારગી રંગની ખાટલીતું પાણી સહવારૅ અને સાંજે લેવાથી એ સાર્‌ 
ચાયછે. 

પેટમાં ચુ'ક અથવા શુળ મારવી--ખલુ ખાટલીનુ' પાણી આવી 
ચુ'ક અથવા આંકડીને અકસીર ઊપાય છે. દર્‌ દશ મીતીટે એક આઉ'સ 
જેટલુ' એ પાણી લીધુ હોય તે! આશરે એક કલાકમાં તે નરમ પડી 
નતયછે. ત્રણુ ભાગ આપવા, અને પછી ખુદરતને પોતાતું' કામ કરવા 
દીધાથી તે સાર્‌ થશે. 

મસા--મસા ખે નાતના થાયછે, તેમાંની એક ન્નત, સફેરાની 
અ'દર્‌ અને બદર નહી દેખાય તેવી છે; અને બીછ ન્નત દુજતા અથવા 
ઝરતા મસાની છે, આ ૬રદ ખેસી રહેવાની ટેવથી, ચાલુ કબજીઆત- 
પણાથી, ગભવ'તી હાલતથી, ધોડાપર ધણી સવારી કીધાથી, કેફી પીણુ।ને 
ધણુ! ઉપયોગ કરયાથી, ધણુ મસાલેદાર ખે।!રાફ ખાધાથી અને એવા 
ખીજ કારણથી થાયછે. 

સફ્રાનતી અ'દર થયલા મસા નારગી રગની ખાટલીનાં પાણીથી સારા 
થાયછે. આ પાણીથી કબજીઆત તુટેછે, અને તેથી રોગતુ' જેર્‌ નરમ 
પડી ન્નયછે. ખબદારથી બલુ બાટલીતું પાણી લગાડવુ બી કૂ્‌ાયદાકારક છે. 
મસાને સોજે તે દુર કરેછે અને તેથી દરદીને આર્‌ામ લાગેછે. 

ઝરતા મસાઓને। ઇલાજ મે' આજસુધી કરયે। નથી, પણુ હુ' એમ 
માતુંછુ' કે બલુ બાટલીતું પાણી તેઓની ઉપર્‌ લગાડવાથી ધણુ કરીને 
ખારામ ચશે* નારગી રગની ખાટલીનું પાણી પીવાની એમાં હુ 





૨ ગથી રીમ મઢટાડવાની વિઘા. રહ 


દરાર તાદાંદા 


ભલામણુ કરી શકતે નથી, કારણુકે તેથી કદાચ મસામાંથી વધુ લોહી 





 નીકગે. ર 


જાંતરડાંનો સોજો--આ. ધણુ' ભયભરેલુ' દરદ છે# પણુ એને 
ખલુ બાટલીના પાણીથી સેહલાઇથી સાર્‌ કરી શકાયછે. પાણીના ભાગો 
દરદનાં જેર પ્રમાણે આપવા. 


પીશાખની ઇ;્રીનાં દરદ. 


ગુર્દાનુ' સુજ આવવુ --સરદીથી, કાંકરી થવાથી, કે કાંઇ વાગવાથી 
એ દરદ થાયછે.. ને સરદીથી યા વાગવાથી એ થયુ હોય તેો। દરદવાળા 
ભાગ ઊપર બલુ રોશની નાખ્યાથી સારૂ' થશે. પણુ નને કાંકરી થવાથી 
થયુ' હોય તે।, નારંગી રગની રોશની નાખવાથી સોન્ને દુર થશે તેમજ 
ગુર્દામાંથી કાંકરીબી કાઢી નાખશે. ગુરદામાં થતાં દર્દનો એક ખનાવ 
મારે હાથે ધણા ચમતકારીક રીતે સારો થયે! હતે. સાતેક વરસ સુધી 
આવાં દર્દથી એક માણુસ અવારનવાર પીડાતો! હતે।. તેને એ ૬ર્‌દ દર્‌ 
મહીને ઊભરી આવતું હતું તથા તેતી ત'દરોસ્તી સામટી રીતે લેતાં 
સારી નહી હતી. મે તેને નારંગી રંગની રોશની ગુરદાવાળા ભાગ ઉપર 
નાખવાની તથા નારગી રંગની બાટલીનુ' પાણી દવા તરીકે પીવાની સલાહ 
આપી. ત્રીજે દીવસે પીશાબ કરતાં કાંકરીનો એક જથે। પીશાબની સાથે 
નીકળી પડયોે,, અને ત્યારપછી તેના ગુરદાનેો દુખારો નજાથુકતે। જતે 
* રહયેો.. એ રોગથી પીડાંતાં બીન્ન માણુસોને પણુ મે' ફ્તેહમ દીથી સાર્રા 
કીધાં છે, પણુ તેઓનું દરદ એટલા લાંબા વખતતુ નહી હતુ. 


પીશાખ ડરતાં પડતી મુશકેલી--ખબલુ બાટલીતુ પાણી વાપરવાથી 
એ દુર થઇ શકેછે. પીશાબના રસ્તામાં અથવા તે રસ્તાની ખારીક ચામડી 
ઉપર સે।નન જેવુ' થયલુ' હોય તેને એ પાણી સાર્‌' કરેછે. આ બલ્ પાણી, 
મોટા જથ્થામાં પીશાબ પેદા કરવામાં મદદ કરેછે અને તેથી પીશાબ 
કરતાં પડતી મુશકેલી દુર્‌ થાયછે; ર 


૪ળ કામો।પથી : 





ઉ'ધમાં થતી પીશાબ--નાની વયનાં છોકરાંઓમાં એ રોગ સાધારણે 
થાયછે. પીશાબની કેીથળીનુ માોહડુ' બરાબર સ કોચાવાની શકતીમાં નબળુ” 
હોય તો એમ થાયછે. એ દરદથી ધભરાવાતુ કાંઇ કારણુ નર્થી. રાતે 
છોકરાંએને બતે તેટલુ' એછું પીવાનું આપવાની સાવચેતી લીધાથી એ 
પોતાની મેળે નરમ પડી ન્નયછે, પણુ જે મોટાં માણુસોને એમ થતુ 
હોય તે। તે જલદી નરમ પડતુ તથી. જાંબુડા અથવા લીલા રગની રોશની 
પીશાબની કેથળીવાળા ભાગ ઉપર્‌ નાખ્યાથો એ નબળાઇ દર્‌ થશે અને 
માોહડું ઉઊંઘડવા તથા સકાચાવાની શકતી પાછી આવશે, અને તેથી 
પોતાની મેળે થઇ જતી પીશાખ બ'ધ થશે. 

આંખ, કાન, વગેરેના દરદેો. 

આંખનુ' સુજી આવવુ--પાચન કરનારી ઈદ્રોએમાં થતાં દરદાને 
લીધે, અથવા સરદી લાગવાથી, અથવા કાં વાગવાથી એ દરદ થાયછે. 
પાચન કરનારી ઈદ્રેઓને લીધે એ થયું હોય તે, હલકો ઠંડક આપનાર 
ખોરાક લેવો અતે ગરમી આપનાર ચીન્નેથી પહરૅજ રેહવુ'' બલુ રગના 
ચશમા પેહરવાથી સોજે નરમ પડશે. જે બલુ રોશની આખાં મેહડાંન 
પર નાખી હોય તે! વધારે સાર્‌. આંખના પાપચાંતા અ૬દરનાં ભાગ 
ઉપર જીણા દાણા જેવી %્ુલીઓ થાયછે, તેની ઉપર એ અચુક ધલાજ 
છે એમ મને મારા પાતાના અનુભવ ઊપરથી માલમ પડયુછે, ત્રણુ 
વરસ સુધી એ દરદથી હું હેરાન થતે। હતે. ડાક્ટર લારીની મે' દવા 
કીધી અને તેણે તસતર પણુ મારી ન્યુ; પણુ તેથી સાર્‌ થયું નહી. 
ત્યારપછી મે બલુ ( આસમાની બલુ કે જેમાં લાલને સેબી અ શ હોતે 
નથી) ર ગતે! ચશમે। દરરે।જ દીવસમાં ખેથી ત્રણુ કલાક સુધી પેહરી રાખ- 
વાનો ચાલુ રાખ્યો અને મોહડાં તથા આંખના પોપચાંઓ ઉપર્‌ બલુ 
રોશની નાખ્યા કીધી. ખે મહીનામાં મારી આંખની અદરતી ગુમડીઓ 
જતી રહી અને પુરો આરામ થયે।. જેબી માણુસને એ દરદ થાય તેને 
માટે જરેરનુ' છૈ કે સહવારના પોહરમાં તેણે ફરવા જવુ; અને પાચન 


રગથી રોગ મઢાડવાની વિઘા. ળવ 


કરનારા ભાગોને સારી હાલતમાં રાખવાની સભાળ લેવી. એક દરદીને 


' આંખના પારદર્ચક પ્રડદામાં (૦૦૩૯૦) ધણા વખતતનુ' તાસુર પડેલુ' હતુ, 


તેને મે અલુ રગના ચાર કાચનો ચશમેો ( ખે કાચો! આંખની સામેના 
અને ખે કાચોા। બાજુના ) વાપરવા આપ્યાથી તે સારો થયે હતે।. 
તેણે નનતશનતની દવાઓ કીધી હતી, પણુ તે કશાંથી સારૂ થયું નહી હતુ 

આંખ આવેલી હોય, યા લાલ લેહીના રગના ડોળા થયલા હોય, 
કે આંજણી થઇ હોય તેની ઉપર બલુ રોશની અકસીર છે. 

કાનનો દુખારે!--કાનમાં ગુમડી થવાને લીધે સુજી આવવાથી 
અથવા તે। ઠંડી વાગવાથી સુજી આવવાથી એ દુખારે થાયછે. કોઇપણુ 
કારણુથી સોન્ને થયે! હોય તેને બલુ રેશની મટાડેછે. બલુ પાણી પીચ- 
કારીથી કાનમાં માર્યુ હેય તે અ'દર થયલી ગુમડી જતી રહેછે. 
કાનમાંથી રસી તીકળતી હોય તેનેબી બલુ પાણી બ'ધ કરેછે. પણુ એટલી 
સભાળ લેવી કે ધીમેધીમે તે બંધ થાય. કારણુકે એકાએક ફેરફાર 
થવાથી કાનની નસો! સુન મારી ન્નયછે અને તેથી ખેહરપણુ આવેછે. 

સાંભળવામાં થતા બમાડોા--સાંભળવાના બગાડા સાથે ધણુ કરીને 
કાનમાં વીલક્ષણુ અવાન્ને સ'ભળાયછે. માથાંમાં ગરમીના વધારાથી એવુ 
બનેછે. પેટ ખુલ્લુ રાખવાથી અને પગ ગરમ રાખવાથી એ મટી જ્નયછે. 
નતે પગ ઠંડા દેખાય તે! દરરોજ સુતા અગાઉ દશેક મીનીટ સુધી ગરમ 
પાણીમાં ખોળી રાખવા. માથાંની ઉપર બલુ રોશની નાખવાથી ગરમી 
ઓએઈછી થશે અને તેથી એ દરદ સાર્‌ થવાની આશા રહેછે. 

યામડોનાં દરદેા. 

ગુમડા, ગડ--જ્ને ગુમડાં %ુરીને ઝરતાં હોય તો! લીલી રોશની 
નાખવાથી જલદી સારાં થાયછે. મારો એક શીષ્ય એવે! એક દાખલે। મારી 
નતણુમાં લાવ્યો હતે. એક તેહસીલદારને ગુમડું' થયલુ હતું અને તેણે 
તે ઉપર લીલી રોશની નાખવાથી ૩૩ મીનીટમાં સારૂ થયલુ' જણાયું. નને 
સાધારણુ એલોપેથીક દવા ફીધી હતે તે। તેને સાર્‌ કરતાં ચારેક દીવસ 


૪૨ કામોથી : 
થાત, મે પોતે અનુભવ ઉપરથી નેયુ'છે કે લીલી રોશની પેહલાં ગુમડાના 
ધામાંથી બધી ખરાબ રસી ખેચો કહાડેછે, અને ત્યારપછી તે ધાની * 
ઉપર નવી ચામડી ઊપનનવી તે ધા રૂજવી નાખેછે. 

થોડાક વખતની વાત ઊપર એક બાયડી મારી સારવાર તળે 
આવી દતી, કે જેતી જમણી બાજીના ગુરદાની આગલ એક મોડું ગડ 
થયલુ' હતુ. પેહલાં તો મતે તે નેખમભરેલું લાગ્યુ; પણુ ત્રણુ દીવસ 
સુધી બલુ બાટલીનાં પાણીમાં વારવાર ભીજવેલી કપડાંની ગાદી તે ભાગ 
ઉપર બાંધી રાખવાથી તે ગડ ધણું સ'કોાચાઇને નાનું થઇ ગયુ. 
સકોાયાવાને લીધે તે ગુમડું જુટયું અને આશરે સેર દોહડૅક જેટલુ 
પર્‌ નીકળી ગયુ. ઊપર્‌ જણાવેલી ભીજવેલી ગાદી બાંધવી ચાલુ રાખ્યાથી 
એકુ અઠવાડીઆમાં તે ચુમડાંતે રૂજ આવી ગયે. એક બીન્ન' માણુસને! 
નગનો આખે થાપે। સુજીતે યહડી આવ્યો હતે।, અને દાકતરોએ તેને 
ચીરવાનુ જણાવ્યુ' હતુ. દરદથી માણુસ એટલે તો ખેચેન રેહતો હતે 
% ખાતી વખતે પણુ તેને કરાર નહી હતે; તે છતાં તેણે ન્નંગ ચીરવા 
દેવાનુ' પસ'દ કીધું નહી. એક અઠ્વાડીઆં સુધી દર રાતે ખે કલાક સુધી 
કૂફત બલુ બાટલીના પાણીએ તે ભાગ ભીજવેલે। રાખ્યાથી તે સારે! થયે।. 

માથાં ઉપર ષતી ઉદરી--આ દરદ ધણુ'ખર્‌' છેકરાંએને થાયછે, 
ખલુ પાણીએ ધોવાથી અને બલુ રોશની માથાપર નાખ્યા ફીધાથી એ 
સાર્‌ થઇ શકેછે. 

ચામડી ઉપર્‌ થતી ખુજળો--ખલુ પાણીએ ધોવાથી અને ખલુ 
રેશનીથી સારી થાયછે. દર રોજ ખે કલાક સુધી દર્દીએ ખલુ રોશની 
ખુજલીવાળા ભાગ ઉપર પડવા દેવી. 

ખોજ જાતના રગે 

નાકમાંથી લેણહીનુ' નીકળવું --ન*ે નસકોરી ઝુટવાથી લોહી નીકળતુ' 
હાય તે! બલુ બાટલીનુ' પાણી તપકીરની માકક નાકમાં ખે'ચવાથી લેરી 
બધ થશે ; પણુ ને નાકમાં મસે થયલે। હેય અને તેથી લોહી નીકલતુ' 





ને 


ર'ગથી રોગ મઢાડવાની વિદ્યા. ૪૩ 





હોય તો એ પાણી કામ લાગશે નડી. ને કોઇ માણુસને નસકોરી ધડી 
» બંડી જુટવાની ટેવ પૃડી પડેલી હોય તો, એક અઠવાડીઆં સુધી રોજ સુતી 
“વખતે બલુ બાટલીનાં પાણીનો એક ભાગ પીધાથી નસકોરી ઝુટવી 
બધ થશે. 

છાતીનો ધપકારે--બલુ પાણી પીધાથી એ નરમ” પડી નયછે. 

હુથીયારના ઘા, પડવાથી છ્ઠોલાઇ ગયલી ચાસડી, દાઝવાથો 
પડેલા ગમ--આ બધાંની ઊપર બલુ પાણીમાં ભીજવેલુ' કપડુ' બાંધવાથી 
તેઓ સારાં થાયછે. કોઇબી પાણીમાં ભીંજવેલુ' કપડુ' બાંધવાથી ફાયદો 
થાયછે, પણુ બલુ બાટલીનાં પાણીથી ચમચમાટ અને ઝાળ જલદી સમી 
'તયછે, અને બીજ પાણી કરતાં ધણા ઓછા વખતમાં તે પાણી ગર્‌મી 
ચુસી લેછે. 

જવજ'તુઓના ડ'ખ--બલુ પાણી એતો પણુ અકસીર ૪લાજ 
છે. તે ગરમી જલદી ચુસી લેછે અને તેથી આરામ થાયછે. નને ડ'ખવાળે। 
ભાગ ચહડી આવ્યે! હોય તે! બલુ રોશની તે ભાગપર્‌ નાખવાથી સે!નને 


નરમ પડશે. 
મડરણુ ૮. 
ત્રી જળતને થતા દરદો, 
દસ્તાન ( અડકાવ અથવા ૨જસ્વલા ) નું બધ થવું--એ ધષ્યાં 


* કારણોથી થાયછે. સરદીથી નિયમત આવતે પ્રવાહ બ'ધ થાયછે, અથવા 


મહીનાના એનો વખત થયલે! હોય ત્યારે કાંઇ કારણુથી એકાએક દીલમાં 
આંચકો લાગવાથી કે ધભરાટ થવાથી એ થાયછે. એ કોઈ વેળા શરીરનુ 
કુદરતી દર્‌દ હોયછે. 

ઉપર્‌ કહેલાં હરકોઈ ન્નતનાં દરદને। ઇલાજ સેહલે। છે. નારગી 


રંગની ખાટલીનાં પાણીને! એક ભાગ દરર્‌।જ સહવારે એક પખવાડીઆં 
સુધી લીધો હોય તે। એ રોગ મટી જાયછે. 


2 ક્ોમોપથી ? 


- - તાના. નઇ. 





દસ્તાન વેળા થતા દુખારોા.--આ રૈગ પણુ દસ્તાનનેો વખત 
થાય તેની થોડો વખત અગ।ઉથી તેમજ દુર ખેડેલી વ:ખતે નાર ગી ર્‌ગનુ 
પાણી લીધાથી સારો થાયછે. 

ઘણુ' દસ્તાન જવુ'--બલુ બાટલીતુ પાણી પીવામાં લીધાથી એ 
અટકાવી શકાય છે. જેવી દરદીની હાલત તે પ્રમાણે ભાગો વધતા એછા 
લેવા જઇએ. જે લોહીનું વેહવુ' ધણુ'જ હોય તે!, પીડુના ભાગોાપર 
બલુ બાટલીથી ભીજવેલાં કપડાંતી ગાદી બાંધવી, જેથી ચમતકારીક અસર 
થશે. એક સ્ત્રી આ રોગથી ધણીજ હેરાન થતી હતી. તેણીને ૨૪ કલાકમાં 
આશરે દશ સેર જેટલુ લોહી પડયું હતું. તેણીને દસ્તાનને બદલે ચાલુ 
લોહીની ધાર વેહતી હતી. દર દશ મીનીટે એક આઉ'સ બલુ ખબાટલીનુ 
પારણાં તેભીને પીવા મે ફરમાવ્યું, અને બલુ બાટલીમાં ભીજવેલી કપડાંની 
ગાદી બાંધવા આપી. તે ગાદી ભીજવેલીન*૪ રાખવા મારે તેની ઉપર 
ખલુ પાણી ઘોડું થે તાખ્યાજ કીધું. દસેક મીનીટમાં લોહીની ધાર બંધ 
થઇ, ટીપૅટીપે લેહી નીકળતું રહુ. આશરે અડધા કલાકમાં એબી બ'ધ 
થઇ ગયુ. પીડુ અતે આસપાસના બાગોપર બલુ રોશની નાખવાથી 
બીશ્ત ઓછાં ગ ભીર દરદે સારાં કરી શકાય છે. ટડીના દીવસો માં ભીજવેલાં 
કપડાંની ગાદી આપવી ઠીક પડતી નથી ત્યારે બલુ રોશની નાખવી પડેછે. 

ધ્રોળી ધાત જવા (3125 )--બલુ બાટલીનું' પાણી પીવાથી 
એ ધણુકરીને બધ થાયછે. 

ગભવતી હાલત--આ છઢાલતમાં ઘણાંક દર્દો થાયછે ને 
ધણાંખરાં બલુ પાણી પીવાથી દુર થઇ શકેછે. ધણીક સ્ત્રીઓને ગએ 
હાલતમાં સહવારના એઓકારી થાયછે અથવા જીવ ઉછળ્યા કરેછે તે આ 
પાણી લેવાથી નર્‌મ પડેછે. 

ગભે હોય એવી દેખાતી ખોટી હાલત--એકુ મહીને સુધી રોજ 
સહવારે અને સાંજે એક આઉ'સ નાર'ગીયા ર્‌ંગતું પાણી પીવાથી એ 
રોગ મટી નયછે. 








રગથી રોગ મઢાડવાની વિદ્યા. ૪૫ 


૨₹ગીત રોશની રાખવા વિશે સુચના. 
-_____-ગદનવ--6--ઝનન્ડ---------- 
શરીર ઉપર નાખવા માટે જે રીત આ ચ્રોપડીમાં આપેલીછે તે 
પ્રમાણે કરવાનુ જ્યાં બને નહી ત્યાં નીચે પ્રમાણે કરવુ':-- . 





ધરના જે ભાગમાં દરદી હોય ત્યાં સુરજતનુ' તડકુ આવતુ' નહી હોય, 
અથવા દરદીને કે।ઈ કારણુસર તડકાં નજદીક લઈ જઈ શકાતે। નહી હોય 
તો, જે ઠેકાણે તડમકું પડતુ હોય તે ઠેકાણે મોહડું જેવાની એક આરસી 
એવી રીતે પકડવી અથવા ગોઠવવી કે સુરજની રોશનીને પડછાયો (પ્રતિ- 
બી'બ) જેપઇએ તે જગાએ પડે; પછી જે રગની રોશની નાખવી હોય 
તે રગનો! કાચ, દરદીની નજદીકમાં, આરસીના પડછાયાની આડે ધરવે, 
જેથી તે રગની રોશની મળશે. ન્યારે આખાં શરીર ઉપર રોશની નાખખ- 
વાની અગત હોય ત્યારે પ્રતિબી'બ '્રે'કનાર આરસી તથા ર'ગીન ફાચ 
બેઉ ધટે તેટલાં મોટા કદનાં લેવાં. 


રાતની વખતે દીવા મારફતે કોઈ રંગની જરા મજખુત રોશની 
ન્નેઈતી હોય ત્યારે એડ મપ્યમ કદતુ' ફાનસ લેવું; જેની ત્રણુ બાજી એ 
_જેધતા એકજ રગના કાચો! જડાવેલા હોય અને ચેથી ખઆજુએ રોશની 
પાછી કફે'કનાર “રીક્લૅકટર્‌” (₹1૯૮0#) હેય, જ્યાં ફાનસતી સગવડ થઈ 
શકતી નહી હોય ત્યાં, કામચલાઉ ઉપાય તરીકે, ધટતા કદ તથા રગનો 

, કાચ દીવાની આડે ધરવો અથવા ગોઠવી મુકવો. 


નનો 


2810€1101541ર1₹#ક3. 


1 0608%60:₹'6 10611181015 1 501611008૪ 
જ 0૫બાવૈઢા18ભવ 1210૬11008? ... ક કિ 
ન કે 1066000610181 15166100479 ... ક ક્ર સ ક 


રં 1110479 21010181 ક દય ફક કકે ક કરે 
(13 010061”ક 17101101807 ૦ €10€ ઇટ્ર્શ 1.૧0૪ુપ8૬૯... ર સ 
ક ને કે (31081101 2111009 ક 

તકા 8 €0॥ભા॥૦ ૩1010081 પ પ પ કે ક 


0#11૧16'4 3દપવંલ0ઇ'ક ઇદત૬ાશા 0101101081૪ ... 9૪ જે કેસર કકે 
'##મ 31108110: ટક) ૪101101801 


4ંભદ107%1' 07 20080 દ્રાવ 8191૯8 97 -»?. ણ જ ન ર કે 


1,૫છુલ 10100 2821010108" ન... કફ રે 


008ઊંદ જ ક સેક 0% 
કંઉક 813%]9001) 2126101181 ... ફે દ 
4001406 17010011101 19710101081" ક... મા દક જે સક કાક 
81૬૯1 10010111011 ૪161181) 5101010&07)/ ૦૦૦ કે ક 
વ 01001801384 110૪11%11 લા ક મ શ કમા 
1011197 12121101081) ક... જર જ કહ કક 
801-01830130111'8 11111010૪01 પાહા ૩10€દા008:31... ક ક કમા 
કટ્ા1કાં।-ઉ0૫]&7દા 8101101819 (૪453 કાવ 1ર) ... 0 ક કક 
રે ક ક (10111810 11138ાવસિઈ)ઝ ... કે 
0? ક નુ (રઊલ્વમ0"0)» ... 
(૬08)01811-51૪11811 મા (1. 1. ॥ર130₹૦) 


7? ?# 9? 


(180083) હ્ા1પં 813111) ૦૭૦ #૦૦ ૦૦ 
કે યે /1&101) સક ર 

છત્ર 1 લ૯8કાંત્ળ જ (5. 8, 8001૦૧) 

4 'લાક્રાંકિ - 49 0 છું 11 813 જા ર - ર. 27 


₹ ત... -. ૧. રન અકઇબન્ઝ જયનઇ---- ---- -.-....-૦-- ----.:-.--*૫લઇઅમય % -૦-૦૫૦૯- તાજનાનમ#, 


27027૭8501 1ર & ૬૦. 
500#£3811.8૨5 ૭ 7081.151181૨3, 


56, 8100112140, 8031128:4%. 


ટ્ઝ 
ક 


સ્ડ 
૬૦૨૦૬૦?ત૯્ક:ઃ-સ્૦૯૦૬૧૫૯૦૦૦૦૦૦૦૦-૩,-૦૭૦૦૪૯૦૦ ૭૦-૨૭ ૭ 


પ 


ડનર ડતાઉ કૂ્# ડુબાડી આઉ ડના હક ગન 
છુ?-૦૯૦૯૬૭ળજ ૨૯૦ ૦ ૦૦ ૬૭ ૭ ઈ ચં” ૦609 છુ ઝી છખ છી 


રે 


6૬9૮૦૦૭૦૦૪૭ ૯૪૩ 
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હાથપગને પરસેવો--હાથ અતે પગમાંથી જે પરસેવો નનયછે, 
તેને બધ કરવા માટે બલુ રંગનું પાણી વાપરવુ'. એટલે દીવસમાં ખેથી 
ચાર વખત એ પાણીથી દરદવાળા ભાગને ધોવા, ી 

સફેદ કહોડના ચાઠાં અથવા ડાધા શરીર ઉપર હોયછે તે જગ્યાને 
લાલ પાણીથી દરરોજ ખે ત્રણુ વાર ધોવા તેમજ તે જગ્યા ઉપર્‌ લાલ 
રોશની દરરોજ પાડવી. એ પમાણે લગભગ દશ દીવસ સુધી નિયમીત 
પણે ન્નરી રાખવુ 
ખેહુરાપણુ --ને ગરમીને લીધે (લાલ રગના જથાતુ' પ્રમાણુ તે 
ભાગ ઉપર વધી જવાના કારણુથી) એ દરદ થયુ હોય તે! બલુ રોશની 
માથા ઉપર નાખવાથી એ ફરીયાદ દુર કરી શકાશે. વળી નને કાનની 
નસે। મ'દ૬ પડી જવાથી એ દરદ ઉત્પન થયું હોય તે। દીવસમાં એક 
વખત નાર્‌ગીયા પાણીની પીચકારી મારવી. 

હીસ્ટીરીયા (10542)--સ્ત્રિઆને લાગું' પડતુ' સાધારણુ દરદ 
હીસ્ટીરીયા છે. એ રોગ ઉપર દરદીને માથા ઉપર બલુ રોશની આપવાથી 
ફાયદો જણાશે. વળી નાર ગીયું પાણી અકેક આઉંસ સાંજસવાર્‌ પાવું, 
એથી કરીને સ્ત્રિઆની છુપી જગ્યામાં એકે થયલે] વેદના કરનાર રગડા- 
રૂપી ચીનને! જથો ધોવાઇ સાક્‌ થઇ જશે. દર્દના ચિન્હ દેખાય તે 
આગમજ એ રગડા હોજરી વાટે ઉપરના અવયવે તરષક્‌ રસ્તે! લેવા માંડે 
છે, જ્યાંથી આગળ વધતા ભેન્ન' ઉપર હુમલો લેઇ જઇ ઢરીસ્ટીરીયા 
* અથવા ચમકવાને રોગ ઉત્પન ડરેછે. 

મીઠી પીશાબ--નાર'ગીયા ર|'ગનું પાણી જરૂર પડે તે પ્રમાણુમાં 
લેવાથી દરદીને આરામ પડશે: એ પાળીથી નીયમીત રીતે ખોરાક પાચન 
થશે અને ચર્‌ખીને બદલે શરીરમાં હીના વધારો થતો જશે અને 
પાણીના જેવી સફેેત પીજશ્ઞાબ બધ થઇ, તેને બદલે પીળી પીજ્ઞાબ થવાં 
માંડશે, દરરોજ નાર'ગીયુ' પાણી ખેથી ત્રણુ વખત લેવાથી બસ થશે. 

લકવો. --લાલ સીસી (બાટલી) માં તેયાર કરેલું તેલ જે લગભગ 
એક માસ સુધી સુર્યના તડકામાં એકસરખી રીતે મુકવાથી વૈયાર થાય 
છે, તે તેલ અકસીર ઇલાજ છે. (એ રોગ માટે સરસીયુ તેલ વધારૈ'સાર્‌' છે.) 


પ કામાોપધી--વધારે. 


એેન્યુરીઝમ (૧0૦૫7૬૧) એટલે ધોરી નસોના જુલવાથી ધરક ધરક 
કરતુ ગુમડું' થાયછે તે દરદ. એ દરદ ઉપર બલુ રોશની નાખવી તયા 
રાતના સુતી વખતે બલુ પાણી એક આઉ'સ પાવું , 

મહેોડામાંથી નીકળતો ખરાખ વાસ ખે કારણોથી ઉત્પન થાયછે-- 
પહેલુ' એ કે મહાડાના દાંત સડી જવાથી અને ખીજી* એ કે પેટની અ'દરના 
ચાલુ અજણુ(સથી. પહેલા કારણુ માટે બલુ પાણીના કૈગળાથી ફૂાયદે 
થાયછે અને બી” માટે તાર ગીયુ' પાણી ગુણુકારક છે, 

સીફીલીંસ (5001115) ચાંદીનો રેોગ--લીજ્ના પાણી અને લીલી 
રોશનીથી એ રોગ મટેછે. 

સારસન તેલ (52:03 ૦1) અથવા સરસીયું તેલ. એ તેલને। ઉપ્યોગ 
હિ'દુસ્થાની લોક પુશ્કળ કરેછે. એ તેલની સ્વાદીદટ ચીનને બનેછે. બના- 
રસ તરપૂના લેકો ઠંડીની અથવા સરદીની રૂતુમાં નહાતી વખતે આખે 
દીલે ચે!ળીને પછી નહાયછે. એ તેલથી શરીરમાં જલદીથી પરસેવે! થાયછે. 

પાતલી ધાત--શરીરમાં હદબહારના હવસે। ઊ ત્પત થવાથી એ રોગ 
પેદા થાયછે. રાતનાં ઊ'ધમાં જતી ધાત વીગરેમાં તેમજ દરાજ, ખુજળી, 
વગેરે દરરદોમાં બલુ સીસીમાં તયાર કરેલું તેલ લગાડવું અકસીર છે. 

રગની બાટલીઓને સુર્યના તાપમાં કેમ મુક્વી--એ બાટલીઓને બને 
ત્યાંસુધી જમીનની સપાટીથી દુર ઊચે લાકડાને નાને! માંચડો બનાવી 
તેના ઉપર સુકવી. એ પાણી તેયાર કરવાને ગરમી આપવાની મુદલ જરૂર 
છેજ નહી, ફ્કત સુયના કીરણે તે બાટલી ઉપર બરાબર પડે તેજ માત્ર 
ખસ છે. એકીર'ગો જ્યારે ર'ગીન બાટલીમાંના પાણીમાંથી પસાર થાય 
છે ત્યારે તેતી અસરથી ખાટળાનો રગ ખબેમાલુમ રીતે પમાણુમાં પીગળીને 
તે પાણીને જઇ મળેછે અને તે પાણી મેગનેટાઇઝ (0૫481બ1£૦) થાયછે. 

નને રંગીન બાટલીમાં તેયાર કરેલું પાણી વાપરવાને માટે ધણી જર્‌ર 
પડે, એટલે “જેન આપણી પાસે ફકત એકજ ખાટલી હોય અને તેનો 
ઊપ્ષોગ કરવાને જરૂર જણુય તે! તે ખાટલીમાંનું તૈયાર કરેલુ' પાણી 
એક ચેખખી ફાચની ખાલી બાટલીમાં ભરવું અને પ્રીથી તે બાટલીની 
અ'દર સાદું પાણી ભરી સુર્યના તડકામાં મુકવુ. એવી રીતે બીજી ન્નતની 
ખાટલીમાં પાણી કહાડી લેવાથી તે પાણીનો ગુણુ એછે થશે નહી તેમજ 
ર'ગીનત ખાટલીનેો ફેરી ઊપ્યોગ કરી શકાશે. 


અનુક્રમણીકા. 


- અલુ.પાણીથી સહતાં દરદે. 


હુંદખહાર પ્યાસ ( તરસ ) તથા બભ્રુખ. 
તાઈફાઈડ રીવર ( તાવ ). 

સહીએદ, ગેાવર્‌, વગેરેની તાવ. 
ફેફ્સાંના મરનેમાં આવતી તાવ. 
ગલામાંની નલીમાં આવતે સૈેપ્જે. 
સુક્કો વવરાત કરતે ઢાસે।- 

સુઝી આવેલુ ગળુ. 

પારા સુઝી આવવાથી દાંતતુ' દુઃ ખવું. 
નખલાં માણુસો।ને થતે। અતેસાર. 
ખષાધેલે પેટે આવતા ઓડકાર. 
એ કારી તથા ફેર (તમ). 
અતેસારને લીધે હોજરીમાં 
મરડો, આમ. 
પીતવીકારથી આવતે। તાવ. 
કમળે। ( પીલી બો ખાર ). 
પેટ છઠી જવાં. દુઝતે। હરસ. 

પેટમાં ચાલતે। ચુકે।. 

આંતરડાંમાં આવતે। સેને. 

પીશાખતું ખે'ચાઈ ખે'ચાઇને થવું. 
નાકનો નસકોરી કુટવી (લોહી જવુ). 
દીલગુરદાનુ' નેરમાં ધપકવુ. 

જ'ખમ, દાઝી જવુ, માર લાગવે।. 
સ્રીની ધાતતુ જડું. 

કલેન્નમાં ઉઠતી આગ (લાહે). કોલેરા. 
પીરાબ ખ'ધ થઈ જવી. 


થતે। 
[દુખારો. 





રભાઇ, 





તરા, વબ ાાન-તાનસઝ. નાત. ક “૪... ૨-૧-૦૪... ના... ...... ....... 


મરડાના દર્દમાં આંતરડાંમાં ખલતી 
આગ. [તાવ.) 

ન્યુમાન્યા (ફેફસામાં સે।ન્ન સાથની 

ભમરા, મધમાખ અને વીછીને। દ*'ખ. 

કઠમાળાનું દરદ. સસણી. 

જુનો અતેસાર. 

ઓકારી તથા હગામન. 

ખોખર્‌ ગળુ ( સુકકુ ગળુ ). 

ભીને કફ (ઠાંસે). કુતરાતનુ હડખુ'. 

હમેળ રહેતી વખતે થતાં દરદે।. 

દસ્તાન (૨જસ) તનુ' નેરમા વેહવું. 
ખલુ રેપ્ક્નનીથી મટતા દરદે. 

ખલગમી તાવ. બેહરાપણુ. 

મગજ ઉપર આવતે સેને. 

મગજે લેણી ચઢવું. 'ીક્‌ર. 

ખચાને થતું ઉપલીઉ (ત।ણુ ). 

માંથુ દુ:ખવુ'* ખચાંના દાંત ફુટવા. 

ગુરદાના સે।ન (સરદીથી અથવા 
મારથી). પર્વાલી આંખો. 

આંખની પાપન (પેોપચાંના અ'દરના 
ભાગર્સા થતી કુલી ). 


ખહી. 


અલુ પાણીથી સટતાં દરદે. 


જ'"ખમમાંથી લેાહીનુ' વેહેવું. 
ગાંડાપણુઃ હડખુ. 


| કલેન્મમાં આવતે। સે।ને (નેવર ખે'ચાવું). 


ધ અનુક્રમણીકા. 


#સમલણભાવા,. 
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એન્યુરીઝમ. છીસ્ટીરીયા. 
ગાંઠીઆં તાવ. 
અદુ પાણી અને રોશનીથી સઢતાં 
દરદે. 
રાઈએ। અને બંતરીએ। તાવ. 
દર૬ કરતે સ'ધીવા. 
કાનમાં થતે। દુઃ ખારે. 
ભેન્નનો તાવ. ગુમડાં. 
ચામરીપર લાગતી વવ. 
'નવરોના દખ. દસ્તાનનું ધણું જવું. 
બલુ તેલથી મટતદ દરદે. 
ધાતનુ «વું. ઉંઘમાં ધાતનુ જ્યું. 
ધાત પાતલી થવી. ખોડકું માથુ 
ખાલનુ સફેદ થવું. દ૬ર1૦૪, ખુજલી. 
લાલ પાણીથી સટતા દરદે!. 

હાથપગનુ સકેચાઈ «વું. 
શરીરપર પડતી લાલ છાંટ. 
અઈઆસીપણુ. સફેદ કોહ. 
રારીરનાં એક ભાગતુ ખીન્ન કરતાં દુખલા 

થઈ જવું. 

લાલ રોશનીથી સટતા દરદેો. 
ખહીને। રોગ, સફેદ કોહ. 
લક્વાથી સુનમારી ગયલા અવચવે।. 
લીલી રોશનીથી સઢતા દરદે. 


જખમ. બેમાલુમપણેુ પીરાખનુ જવું. 
ઝં૨કૃતા ગુમડા. માથામા સરદી લાગવી. 
કોૌહુવાટ. અનીતીથી થતે। ચેપી રોગ. 


ઉંદરી. 


લક્વા. 


-૦----_ અમ નણભતનાા્ાાઇમાક...ડ._..ઇ-.ાણણાઇનાળસઇ-૦૦...-તાણી,...મતાાનાઝ.. 
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, લીલી રોશની અને પાણીથી 


સટતા દરરે. 
માથાંમાં સરદી લાગવી. ચેપી રેોાગ.. 


નાર'ગી રગ (પીળા સાચે સેહેજ 

રાતે। રગ મલેલે। હોય તે)નાં 

પાણીથી સઢટતા દરદે. 

સલેખમ, સરદીથી આવતા તાવ. 
નજલે।. ફીફરૂ. ભીને કફ. હાંફૃણુ. 
પારા સુછ આવીઆ વગર દાંતનુ દુ: ખવું* 
ફરબે માણસે।ને થતે। અતેસાર. 
છાતીપર દાહે ખલવી. 


પેટમાં દાહે ખલવા સાથે ખાટાં કડવા 
ઓડડાર આવવા. 


' હોજરીમાં પવનનુ પેદા થવું. ઓડકાર. 


હોજરીમાં થતે। દુઃ ખારો. 

કોથાની કબમજઆત. કોરે હરસ. 
દસ્તાનનું બ'ધ પડડું. 

દૃસ્તાન આવતી વખતે થતે। દુઃ ખારો. 
હુમેલ (ગભ) જેવી ખોટી હાલત. 

મીઠી પીશાબ. કેલરીઆ તાવ. 
હીસ્ટીરીઆ. 


નાર'ગી રોશનીથી મટતા દરરદો. 

પથરી થવાથી આવતે ગુરદામાં સોને. 

નારગી રોક્ષની અને પાણીથી 
મઢતદ દરરદે. 


લાંબા વખતનાં સધીવા. 
લાંબા વખતને ઠાંસે। (બ્રોન્કાઈટીસ). 
ર્ગતપીત. 
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 કક*રાહેજરોશન* 
જરમથાસ્તી ધર્મ અને સંસાર વેહ્વારેને લગતુ 
મોટુ માસીક 
હડીંદુસ્તાનમમાં તથા તેતી બાહર કવેટા, એડન. 
ઊાંગકાંગ. જ'જીબાર. વગેરે. ડેક'ગ 
ફેલાલા યાસલુ છે. 
. નવાજમ.,---વરમસના આંગ ઉપર ટે. ૨); “ઊહારગામવાળા ઓને 
 પા૨2૬૪ સાધે ટ્‌. ૨ ; હાંદ્સ્તાનનાં બાહર ર્‌. ૩); છુરી નકલને[ ડૂ. ભા. 
“જુ” ખા ધરાક ધવા ચાહતા હોય તએ મેહેરખાની 
કરીને લવાજમના પેસા તથા ચોતાનું તામઠામક્‌તીચલે : 
રકા માકલવુ:--- 
દીવ અરેરેશરની કુંપની, 
રાહ રોશનના મનતેનરેી 


ન પર; લેોભાંતલાવ, મુ'બઇ. 
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રાહુ, રાશનનું પુસ્તક પેહેલુ 


ગ્ાભાવાં પુદામાં બાંધતું રૂ. ર $ પેરટેજ ડ્‌. 91. 


